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Sammanfattning 

Denna studie syftar till att undersöka hur yrkesverksamma inom stödtjänster, 

rättssystemet och forskningsfältet beskriver heterosexuella mäns exponering för 

våld i nära relationer. Syftet är att skapa en förståelse för de faktorer som påverkar 

mäns förmåga att identifiera sig som offer för våld och söka adekvat stöd. 

Bakgrunden till studien är att våld i nära relationer ofta är direkt kopplat till mäns 

våld mot kvinnor, vilket kan bidra till osynligheten av manliga offer och 

begränsad kunskap om deras erfarenheter inom stöd- och rättssystem. 

Studien belyser särskilt osynlig viktimisering, maskulinitetsnormer och behovet 

av stöd, vilket ofta möts med begränsad förståelse och kunskap. Teorier som 

tvångskontroll, styrande maskulinitet, stigmatisering och begreppet idealoffret 

används för att förstå hur våld kan manifestera sig genom mönster av 

manipulation, isolering och kontroll. Vidare tillämpas teorier om maskulinitet och 

stigma för att analysera hur föreställningar om manlighet kan påverka mäns 

hjälpsökande beteende och deras identifiering som offer, samt att belysa 

strukturella processer som kan bidra till osynligheten av manlig viktimisering. 

Resultaten tyder på att mäns offer ofta förbises eftersom psykologiskt och 

kontrollerande våld kan vara svårt att identifiera. Resultaten visar också att 
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maskulinitetsnormer kan skapa skam och hinder för att söka hjälp. Dessutom 

verkar uppfattningar om det legitima eller "ideala" offret påverka professionellas 

tolkningar och reaktioner, vilket kan bidra till brister i stödinsatser för män som 

utsatts för våld. 

Ämnesord 

Våld i nära relation, våldsutsatta män, maskulinitetsnormer, stigma, det ideala 

offret, stödinsatser, kontrollbeteende, osynlig utsatthet. 
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Abstract  

This study aims to examine how professionals within support services, the legal 

system, and the field of research describe heterosexual men’s exposure to intimate 

partner violence. The purpose is to create an understanding of the factors that 

influence men’s ability to identify themselves as victims of violence and seek 

adequate support. The background of the study is that intimate partner violence is 

often directly associated with men’s violence against women, which may 

contribute to the invisibility of male victims and limited knowledge regarding 

their experiences within support and legal systems. 

The study particularly highlights invisible victimization, masculinity norms, and 

the need for support, which is often met with limited understanding and 

knowledge. Theories such as coercive control, piloting masculinity, 

stigmatization, and the concept of the ideal victim are used to understand how 

violence can manifest through patterns of manipulation, isolation, and control. 

Furthermore, theories of masculinity and stigma are applied to analyze how 

notions of manhood may influence men’s help-seeking behavior and their 

identification as victims, as well as to highlight structural processes that may 

contribute to the invisibility of male victimization. 

The findings indicate that men’s victimization is often overlooked because 

psychological and controlling violence can be difficult to identify. The results also 

show that masculinity norms may create shame and barriers to seek help. In 
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addition, perceptions of the legitimate or “ideal” victim appear to influence 

professionals’ interpretations and responses, which may contribute to 

shortcomings in support services for abused men. 

Keywords 

Intimate partner violence, men exposed to violence, masculinity norms, stigma, 

the ideal victim, support efforts, controlling behavior, invisible vulnerability. 



 

 

Högskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se 

Innehållsförteckning 

Innehållsförteckning ............................................................................................. 6 

1. Inledning ............................................................................................................ 7 

1.1 Problemformulering ...................................................................................... 7 

1.2 Syfte och frågeställningar ............................................................................. 8 

1.3 Avgränsning .................................................................................................. 9 

1.4 Begreppsförklaring ........................................................................................ 9 

2. Tidigare studier och teoretiska utgångspunkter .......................................... 10 

2.1 Tidigare studier ........................................................................................... 10 

2.2 Teoretiska utgångspunkter .......................................................................... 15 

2.2.1 Coercive control – Evan Stark ............................................................. 15 

2.2.2 Stigma – Erving Goffman ..................................................................... 16 

2.2.3 Piloting masculinity – Caroline Hansén .............................................. 17 

2.2.4 Det ideala offret – Nils Christie ........................................................... 18 

3. Metod och material ......................................................................................... 20 

3.1 Urval och avgränsningar ............................................................................. 21 

3.2 Genomförande och databearbetning ........................................................... 23 

3.3 Analysmetod ............................................................................................... 25 

3.4 Forskningsetiska överväganden .................................................................. 27 

3.5 Trovärdighet, transparens och överförbarhet .............................................. 28 

3.6 Intervjuguiden ............................................................................................. 29 

3.7 Vetenskapliga artiklar ................................................................................. 29 

4. Resultat och analys .......................................................................................... 30 

4.1 Osynlig utsatthet, psykiskt våld och kontrollbeteende................................ 30 

4.2 Maskulinitetsnormer, skam och hinder för hjälpsökande ........................... 32 

4.3 Strukturellt osynliggörande och bemötande................................................ 35 

5. Avslutande diskussion..................................................................................... 39 

6. Till våra informanter ...................................................................................... 41 

Referenslista ........................................................................................................ 42 

Bilagor .................................................................................................................. 45 

Bilaga 1 - Intervjuguide ................................................................................ 45 

Bilaga 2 - Missivbrev .................................................................................... 48 



 7 (48) 
 

Högskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se 

1. Inledning 

Den 15 februari 2023 öppnades den första nationella och statligt drivna stödlinjen 

för män som är utsatta för våld i nära relation i Sverige. Även om flest samtal har 

gått till Kvinnofridslinjen så har den främsta ökningen av hjälpsökande samtal 

mellan åren 2023 och 2024 varit hos Stödlinjen för män (Uppsala universitet 

2025a). Psykiskt våld innefattande kränkningar, förödmjukelser och 

kontrollerande beteende var den vanligaste typen av våld som både kvinnor och 

män utsattes för under 2022 vilket motsvarar 12,9 % av kvinnorna jämfört med 

10,7 % av männen (BRÅ 2024). Trots att tidigare rapporter visar på att män 

utsätts för olika former av våld i nära relation, som exempelvis ekonomiskt- och 

kontrollerande våld, är ändå det psykiska våldet vanligast och medför att deras 

utsatthet blir osynlig både inom rättssystemet och vid tillämpliga stödinsatser 

(Bodin 2025, s. 19–21). Att söka hjälp förekommer, men ofta sent, med stor 

tvekan och ofta med stark skam som ibland möts av misstro eller föreställningar 

om att män inte kan vara offer (Bodin 2025, s. 49–50). 

1.1 Problemformulering 

Våld i nära relation framställs ofta i samhällsdiskursen som mäns våld mot 

kvinnor. Denna dominerande förståelseram synliggör viktiga strukturella 

maktordningar, men bidrar samtidigt till att heterosexuella män som utsätts för 

våld marginaliseras och sällan erkänns som legitima offer (Unizon u.å). Utsatta 

mäns möjligheter att få adekvat stöd och hjälp begränsas av brister i både kunskap 

och stödinsatser inom såväl samhället som inom professionella verksamheter. 

Tidigare undersökningar visar att föreställningar om mannen som förövare snarare 

än brottsoffer påverkar bemötande och bedömningar av situationen, vilket leder 

till att deras utsatthet osynliggörs och ges otillräckliga stödinsatser (Bodin 2025, s. 

50–51). Vidare begränsas definitionen och identifieringen av mäns utsatthet såväl 

för omgivningen som för mannen själv av att maskulinitetsnormer skapar 

förväntningar på att män ska vara starka, självständiga och ha kontroll. När en 

man utsätts för våld av en kvinnlig partner krockar dessa ideal med den 

förväntade offerrollen, som ofta leder till känslor av skam, misslyckande och en 
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rädsla för att inte bli trodd, vilket skapar ett stort mörkertal 

(Jämställdhetsmyndigheten 2025b, s. 22–24).  

Det blir tydligt att mäns erfarenheter av våld i heterosexuella parrelationer 

tenderar att strukturellt osynliggöras då föreställningar kopplat till Christies 

(2001) teori om “det ideala offret” marginaliserar männen som en våldsutsatt 

grupp. Studier visar att utsatta män dels upplever bristfälliga stödinsatser, dels 

finns även en önskan om mer information om mäns utsatthet för våld i nära 

relation (Bodin 2025, s. 54). 

Med ovanstående bakgrund blir det relevant att undersöka hur professionella 

aktörer såväl inom stödverksamheter, rättsväsendet och forskning beskriver 

heterosexuella mäns utsatthet för våld i nära relation. Vidare blir det relevant att 

utifrån professionella aktörers erfarenheter belysa vilka faktorer som påverkar 

männens möjlighet att identifiera sig som våldsoffer samt vad som påverkar deras 

benägenhet att söka hjälp. 

1.2 Syfte och frågeställningar 

Studiens syfte är att undersöka hur professionella aktörer förstår, tolkar och 

bemöter mäns utsatthet för våld i nära relation. Genom teorier om coercive 

control, stigma, piloting masculinity samt föreställningar om det ideala offret 

belyser denna studie hur dessa normer och strukturella förutsättningar påverkar 

utsatta mäns möjligheter till erkännande, hjälpsökande och tillgång till adekvata 

stödinsatser. Vidare har studien för avsikt att identifiera brister, utmaningar och 

eventuella kunskapsluckor i samhällets stöd till heterosexuella män som är utsatta 

för partnervåld.  

Följande frågeställningar ligger till grund för uppsatsen: 

• Hur beskriver professionella aktörer mäns osynliga utsatthet för psykiskt 

och kontrollerande våld i nära relationer, och hur påverkar detta 

möjligheten att identifiera män som våldsoffer? 

• Hur uppfattar professionella aktörer att maskulinitetsnormer och 

stigmatisering påverkar mäns hjälpsökande möjligheter vid våld i nära 

relationer? 
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• Hur beskriver professionella aktörer brister i bemötande och stöd till män 

som utsätts för våld i nära relationer, samt hur föreställningar om det 

”ideala offret” påverkar möjligheten att ge adekvat stöd? 

1.3 Avgränsning 

Studien fokuserar på att belysa befintliga stödinsatser och kunskapsläget kring 

mäns stödbehov i samband med en utsatthet för våld i nära relation, utövat av en 

kvinnlig partner. Studien är ämnad att bredda förståelsen för hur olika typer av 

våld i nära relation kan se ut och vilka stödbehov som finns genom att synliggöra 

en marginaliserad grupp, vilket i denna studie handlar om heterosexuella utsatta 

män. 

1.4 Begreppsförklaring 

Våld i nära relation kännetecknas per definition av NCK (Nationellt Centrum för 

Kvinnofrid) som en känslomässig och nära relation till en förövare vilket 

försvårar offrets möjlighet att försvara sig själv respektive lämna relationen. 

Våldet uppstår ofta i hemmet och ges uttryck på olika sätt, bland annat genom 

fysisk- och psykiskt våld som pågår under längre tid. Alla kan falla offer för våld i 

nära relation oavsett kön, ålder eller familjestatus (Uppsala universitet 2025b).  

Psykiskt våld är handlingar som påverkar det utsattes mående på ett negativt sätt. 

Återkommande kränkningar, kritiserade, ifrågasättande eller dumförklarande 

påverkar individens självkänsla och medför att tvivel kring de egna tankarna och 

känslorna kan uppstå hos den utsatta. Ofta utövas en form av indirekt kontroll av 

våldsutövaren vilket gör att bland annat umgängeskretsen begränsas, ekonomin 

kontrolleras och barnuppfostran styrs enbart av den ena parten. Hot om självskada 

eller våld mot andra i den utsattes närhet bidrar tillsammans med tidigare nämnda 

handlingar till en hemmamiljö präglad av psykiskt våld där den utsattes 

välmående påverkas negativt. Även sexuellt våld samt det ickeverbala latenta 

våldet, ofta beskrivet som en obehaglig spänning i rummet när våldsutövaren är 

närvarande, är en del av det psykiska våldet (Centrum mot våld u.å.). 
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2. Tidigare studier och teoretiska 

utgångspunkter 

Detta avsnitt redogör för den forskning och de teoretiska perspektiv som ligger till 

grund för studien. Genom att sammanställa tidigare studier om mäns utsatthet för 

våld i nära relation och presentera centrala teorier, såsom Coercive Control, 

Stigma, Piloting Masculinity och Det ideala offret skapas en teoretisk ram som 

möjliggör en fördjupad förståelse av hur mäns utsatthet kan förstås, tolkas och 

bemötas i samhället. 

2.1 Tidigare studier 

Denna forskningsstudie bygger på såväl internationell som nationell forskning och 

rapporter om mäns utsatthet för våld i heterosexuella parrelationer som belyser 

svårigheterna att erkänna män som våldsoffer. Då vi endast identifierat ett 

begränsat antal vetenskapliga studier som specifikt behandlar stödinsatser för 

våldsutsatta män inkluderades även forskning som belyser mäns egna skildringar 

av utsatthet. Detta möjliggör en bredare förståelse av vilka stödbehov som finns 

och vilka kunskapsluckor som präglar området.  

Initialt inspirerades studien av två svenska rapporter som belyser mäns utsatthet 

för våld i nära relation. Jämställdhetsmyndighetens kartläggning Tystnadens pris 

(2025a, s. 5–6) visar exempelvis att 11,7 procent av män mellan 16–84 år uppger 

en utsatthet, med psykiskt våld som den vanligaste framträdande formen. 

Rapporten betonar hur maskulinitetsnormer, skam och rädsla för att inte bli trodda 

skapar hinder för mäns hjälpsökande (Jämställdhetsmyndigheten 2025a, s. 6–7). 

Nationellt centrum för kvinnofrid (Bodin 2025) beskriver liknande mönster som 

visar hur män utsätts för psykiskt våld, kontrollbeteenden och 

normaliseringsprocesser. Det framkommer också att det finns svårigheter hos män 

att identifiera sina erfarenheter som våld (Bodin 2025, s. 54). Mot denna bakgrund 

organiseras forskningsöversikten utifrån tre teman.  

1) Osynlig utsatthet, psykiskt våld och kontrollbeteende 

Tidigare studier som undersökt mäns utsatthet för våld i nära relation visar att 
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män ofta beskriver psykiskt våld och kontrollerande beteenden från sin kvinnliga 

partner, former av våld som kan vara svåra att identifiera och sätta ord på. Scott-

Storey et al. (2023, s. 862) beskriver att det psykiska våldet mot män visar sig 

genom manipulation, kontroll, verbala kränkningar, hot om falska anklagelser. I 

en studie framtagen av Hogan, Clark och Ward (2024, s. 129) beskrev männen hur 

deras kvinnliga partners använde nedvärderande och kontrollerande beteenden 

som förminskade deras maskulinitet, sabotera deras vardag och successivt 

begränsade deras autonomi genom en form av mikrostyrning.  

Durfee (2011, s. 329) lyfter att män sällan uttrycker rädsla för sitt liv eller 

gentemot sin partner när de talar om sin utsatthet samtidigt som de beskriver 

allvarliga och omfattande former av våld. En rädsla som männen dock lyfter är 

hoten om falska anklagelser, att bli utpekad som förövare trots oskyldighet, samt 

att inte bli betrodd av myndigheter och rättsväsendet (McLeod et al. 2024, s. 

1404). Männens utsatthet osynliggörs både av dem själva och av omgivningen, då 

deras erfarenheter inte erkänns som våld. Studier visar att männen avstod från att 

försvara sig fysiskt av moraliska skäl då de uppfattade våld mot kvinnor som 

oförenligt med deras självbild som ”goda män” och med deras föreställningar om 

maskulinitet. Samtidigt framkom att deras förövare utnyttjade männens ovilja att 

slå tillbaka som ett sätt att upprätthålla kontrollen i relationen (Hogan, Clark & 

Ward 2024, s. 130; Scott-Storey et al. 2023, s. 860).  

Ett uppmärksammat behov från tidigare studier är att minimera den osynliga 

utsattheten som män ofta upplever genom att utveckla bättre verktyg för att 

identifiera psykiskt våld. Män tenderar att nedtona sin utsatthet och beskriva 

våldet utan att uttrycka en livshotande rädsla, eftersom psykiskt våld är otydligt 

definierat och svårt för dem att känna igen bidrar detta till att deras utsatthet 

uppfattas som mindre allvarlig (Durfee 2011, s. 329; Kim et al. 2024, s. 2194). 

För att förändra denna osynliga utsatthet behöver männen hjälp genom riktade 

stödinsatser för att förstå och kunna erkänna sin utsatthet (Hogan, Clark & Ward 

2024, s. 130).  

Ett annat centralt behov är att synliggöra och öka kunskapen om de dolda 

kontrollbeteenden, så kallad coercive control, som ofta förekommer vid våld i 
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nära relationer mot män. Dessa beteenden är svåra att upptäcka och kan innebära 

att männen utsätts för hot, manipulation och kontroll genom barn eller 

familjekontakter, vilket i sin tur gör att många inte vågar söka hjälp (Hine, Bates 

& Wallace 2022, s. 5605–5607; Scott-Storey et al. 2023, s. 862).  

2) Maskulinitetsnormer, skam och hinder för hjälpsökande 

En central förklaring i tidigare studier är att maskulinitetsnormer leder till att män 

sällan söker hjälp eller identifierar sig som offer, vilket grundar sig i männens 

känslor av skam och förlägenhet över att inte ha uppfyllt dominerande kulturella 

förväntningar kring mannens roll i heterosexuella relationer (Hogan, Clark & 

Ward 2024, s. 131). Männen uttryckte en självkritik över att inte kunna 

upprätthålla ”auktoritet” i relationen och kände skam över att inte ha kunnat 

hantera sin partners beteende. Skammen förstås som nära kopplad till 

föreställningar om hegemonisk maskulinitet, där makt, kontroll och kompetens 

förväntas av män.  

Deras berättelser visar hur maskulinitetsnormer och stereotypa förväntningar 

formade upplevelsen av partnervåld (Hogan, Clark & Ward 2024, s. 129).  

Studier vittnar om män som berättat om våldet ofta möts av misstro från vänner 

och familj, vilket förstärker känslor av skam, misslyckande och social 

stigmatisering som gör att de ofta tiger om våldet under lång tid. Samtal med 

stödlinjer kan hjälpa dem att förstå hur deras erfarenheter faktiskt innebär en 

våldsutsatthet, men många tvekar ändå att lämna relationen eftersom de 

fortfarande känner starka känslor för sin partner och hoppas att hon ska förändras. 

Det gör dem ovilliga att definiera sina upplevelser som våld (Durfee 2011, s. 329; 

Hine, Bates & Wallace 2022, s. 5607).  

Kim et al. (2014, s. 2194, 2196) lyfter hur hjälpsökande står i konflikt med 

maskulinitetsidealet, bland annat hur män blir inlärda att hantera sina problem på 

egen hand samt hur det egna erkännandet av utsatthet visar tecken på svaghet. 

Männen rapporterade att de kunde känna sig förvirrade av det faktum att deras 

partnerns våldsutövning inte överensstämde med stereotypa könsrelaterade 

föreställningar kring våld (Hogan, Clark & Ward 2024, s. 130). 
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Flera studier visar att skam, stigma och maskulinitetsnormer utgör centrala hinder 

för att män ska erkänna och berätta om sin utsatthet, vilket i sin tur påverkar deras 

benägenhet att söka hjälp. Att identifiera sig som offer upplevs som ett hot mot 

den manliga identiteten och leder ofta till förnekelse och tystnad. Skammen 

förstärks dessutom av en oro för att inte bli trodd, särskilt vid psykiskt våld som är 

svårt att bevisa (Durfee 2011, s. 320; McLeod et al. 2024, s. 1404; Scott-Storey et 

al. 2023, s. 859). Ett av de största hindren för hjälpsökande är hoten om att förlora 

vårdnaden om sina barn, vilket ofta utnyttjas av mannens våldsamma kvinnliga 

partner (Hine, Bates & Wallace 2022, s. 5615).  

Forskningen visar att mäns hjälpsökande försvåras av strukturella hinder såsom 

bristande information, ekonomiska begränsningar inom stödorganisationer och 

geografiska skillnader som påverkar tillgången till adekvat hjälp. Detta innebär att 

samhällets resurser och insatser i begränsad utsträckning är anpassade för att möta 

våldsutsatta män (Hine, Bates & Wallace 2022, s. 5610–5611).  

3) Strukturellt osynliggörande och bemötande 

Tidigare studier belyser att när män väl söker hjälp för sin utsatthet möter de ofta 

misstro och bristande förståelse från samhällets skyddsnät (McLeod et al. 2024, s. 

1405). Hogan, Clark och Ward (2024, s. 131) förtydligar bristen på erkännande 

från myndigheter och stödorganisationer av män som offer för våld i nära relation, 

vilket också innebär en betydande acceptans för männens egna svårigheter att 

förstå offerskapet. Det stereotypa synsättet på våld i nära relation speglar mannen 

som misshandlar kvinnan, det omvända passar inte in i kontexten.  

Forskning visar att hjälpsökande män själva riskerar att misstänkas för våldet som 

de vill anmäla, detta för att rättsväsendet och sociala myndigheter ofta utgår från 

att män är förövare och kvinnor är offer med tolkningsföreträde (Hine, Bates & 

Wallace 2022, s. 5608; Kim et al. 2024, s. 2194).  

Fysiskt våld tenderar att bedömas som mer allvarligt av mottagaren än av den som 

berättar, vilket framkom i en svensk studie (Sikström et al. 2021) som visade att 

identiska fallbeskrivningar uppfattades som mer allvarliga när berättaren var 

kvinna än när samma berättelse skildras av en man, vilket belyser hur kön 

påverkar tolkningen av våldsutsatthet. 
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Manliga berättare tenderar att tona ned sin utsatthet, vilket kan göra deras 

beskrivningar mindre tydliga och lättare att avfärda. Forskarna lyfter att 

utsattheten sannolikt är underrapporterad, då skam och stigma ofta försvårar både 

identifiering och tillgång till rätt stöd. Resultaten visade på hur könsstereotyper 

präglar bedömningarna då våldsberättelser mot kvinnor uppfattades som mer 

allvarliga, medan mäns berättelser om psykiskt våld ansågs som minst allvarliga 

(Sikström et al. 2021, s. 15–16).  

De identifierade stödinsatser och organisationer som framkommit i tidigare 

studier understryker att dessa utformats ur ett kvinnligt offerperspektiv som norm, 

vilket gör att män har svårt att känna sig inkluderade i verksamheterna samt att de 

insatser som finns inte är anpassade för de utsatta männens behov. Männen vet 

sällan vart de kan vända sig vilket minskar deras benägenhet att söka stöd och 

förstärker den redan omfattande tystnaden kring mäns utsatthet för våld i nära 

relationer (McLeod et al. 2024, s. 1405). I en av studierna framgår också att män 

som tog kontakt med en stödorganisation uttryckte att de kände sig generade och 

skamfyllda att berätta om sin utsatthet, men att telefonkontakt kändes lättare än ett 

fysiskt möte (Hogan, Clark & Ward 2024, s. 137).  

Studier visar att stödorganisationer behöver vara medvetna om att män ofta 

känner ett motstånd mot att identifiera sig som offer. De män som fått stöd 

beskriver att gemenskap med andra i liknande situationer skapar ett tryggt 

utrymme där maskulinitetsnormer och stigma kan ifrågasättas. Det finns även ett 

behov av att utveckla kommunikationen gentemot våldsutsatta genom bredare 

frågetekniker och fler ingångsvägar (Hogan, Clark & Ward 2024, s. 136–137).  

Ett centralt behov är också att motverka och bemöta misstron från rättsväsendet 

samt de sociala myndigheterna. Flera studier är enade i att samhället behöver 

avveckla de stereotypa föreställningarna där män främst betraktas som förövare 

snarare än offer samt att bedöma våldets allvar mer könsneutralt, särskilt vid 

psykiskt våld där männens utsatthet ofta undervärderas (Hine, Bates & Wallace 

2022, s. 5608; McLeod et al. 2024, s. 1401, 1405; Sikström et al. 2021, s. 15–17). 

Hine, Bates och Wallace (2022, s. 5611–5615, 5618) betonar att den strukturella 

utsattheten behöver motverkas genom specialiserade stödinsatser och ökade 
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resurser till de professionella aktörer som möter våldsutsatta män. De efterlyser 

bland annat fler skyddade boenden som inkluderar alla typer av offer, stärkta 

resurser till stödlinjer samt förbättrad utbildning och kompetensutveckling för 

personalen. 

2.2 Teoretiska utgångspunkter 

2.2.1 Coercive control – Evan Stark 

Coercive control är ett långvarigt mönster av hot, manipulation och isolering som 

används för att få kontroll över en individ och ofta förekommer i en nära relation. 

Utan användning av fysiskt våld kan man genom coercive control begränsa 

individens självförtroende, ekonomi, sociala relationer samt frihet. Denna form av 

kontroll är både svår att upptäcka och svår att lagföra då det ofta sker systematiskt 

och gradvis över tid, samt sällan lämnar några synliga bevis.  

När rättssystemet hanterar fall av våld i nära relation lyfts fenomenet oftast som 

enstaka våldshandlingar, vilket Evan Stark (2009) kritiserar och menar att fokuset 

behöver ändras och se på våldet som ett långvarigt mönster av kontroll, 

begränsningar och dominans. Våldet i en nära relation är sällan endast fysiskt utan 

sker gradvis och inskränker den drabbade individens frihet och självständighet 

genom hot, kontroll, övervakning och psykisk påverkan.  

Stark (2009, s. 1518) lyfter att rättssystemet behöver utbildning och vidare 

kompetens för att förstå helheten bakom våld i nära relation, då coercive control 

sker parallellt med det fysiska våldet men sällan eller aldrig kan upptäckas och 

lagföras genom konkret bevisning. Dessutom menar man att fenomenet bör 

lagföras på ett bättre sätt då det handlar om systematiska kränkningar mot 

mänskliga rättigheter och grundläggande frihet (Stark 2009, s. 1520).  

Våld i nära relation är ett strukturellt samhällsproblem och bör därför hanteras och 

förebyggas genom att förändra rättssystemet och lagstiftningen samt olika 

samhällsinsatser. Stark (2009, s. 1515, 1517) riktar också kritik mot hur de 

samhällsinsatser som finns (exempelvis kvinnojourer) främst agerar för 

individuell säkerhet snarare än mot de strukturer som upprätthåller underordning 

av olika samhällsgrupper. 
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2.2.2 Stigma – Erving Goffman 

Stigmateorin som formulerats av Erving Goffman (2020) grundas på individens 

brist på socialt erkännande som en konsekvens av ouppnådda identitetsnormer i 

samhället. Den centrala utgångspunkten i Goffmans begrepp stigma är människors 

grundläggande strävan efter erkännande och social acceptans genom att inte 

avvika och särskilja sig från det ”normala”. Ursprungligen avsåg begreppet stigma 

kroppsliga märkningar som signalerade en social och moralisk avvikelse, såsom 

en kriminell, slav eller förrädare. Dessa märken visade att personen betraktas som 

”oren” och skulle undvikas framför allt i sociala sammanhang. I dag används inte 

begreppet i samma bemärkelse, utan syftar mer till ett socialt normavvikande 

snarare än på fysiska kännetecken (Goffman 2020, s. 23, 27). 

Utifrån att samhället delar in människor i kategorier utifrån olika egenskaper 

tillskrivs individens sociala status och normativa förväntningar. Goffmans 

begrepp om social identitet utgår från denna process, där stigma inte syftar på 

oönskade egenskaper i sig, utan på uppfattningar som bryter mot stereotypa 

föreställningar. Stigma innebär därmed ett nedsättande omdöme, inte på 

egenskapen i sig utan relationen till den (Goffman 2020, s. 24–25).  

Goffman (2020) identifierar tre typer av stigma som kroppsliga, 

karaktärsrelaterade och gruppbaserade. De omfattar fysiska avvikelser, moraliskt 

avvikande egenskaper samt kollektiva tillhörigheter såsom ras eller religion. 

Stigmateorin förklarar hur dessa kategorier skapar diskriminering, begränsar 

livsmöjligheter samt förklarar en underlägsenhet (Goffman 2020, s. 26–27).  

Vår tids mansnorm betonar styrka, kontroll och självständighet, vilket gör att en 

mans utsatthet för partnervåld hamnar i konflikt med stereotypa föreställningar 

om manlighet. Män som utsätts för våld i nära relation riskerar därför att 

uppfattas, både av omgivningen och av sig själva, som avvikande från den 

förväntade manliga identiteten. Detta kan leda till stigma och bidra till att deras 

erfarenheter ifrågasätts, förminskas eller osynliggörs. Med stöd i Goffmans 

beskrivning av stigma framträder hur den våldsutsatta mannen tenderar att 

uppfattas som avvikande från sin egen maskulinitet, där tecken på svaghet, 

passivitet eller oförmåga att försvara sig blir särskilt framträdande. Följden blir 
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ofta att män bagatelliserar våldet, fördröjer hjälpsökande eller inte erkänner 

omfattningen av sin utsatthet, vilket i sin tur bidrar till ett betydande mörkertal.  

De normer individen identifierar sig med ger insikt om egna brister av att inte leva 

upp till samhällets förväntningar fullt ut, vilket kan väcka skam, framför allt vid 

jämförelse med andra och där känslan av otillräcklighet kan uppstå i mötet med 

andra, samt utifrån individens egen självbild (Goffman 2020, s. 30). 

2.2.3 Piloting masculinity – Caroline Hansén 

Traditionellt sett framställs maskulinitet som statisk och enhetlig där styrka, makt 

och handlingskraft skapar föreställningar kring mannens beteende.  

Caroline Hansén (2024) utmanar de traditionella föreställningarna om 

maskulinitet genom att etablera “piloting masculinity” som begrepp. Begreppet 

har till syfte att fånga upp en mer mångfacetterad maskulinitet genom att skapa en 

förståelse för hur män aktivt navigerar och omformar sin maskulinitet i relation 

till olika sociala interaktioner, normer och personliga behov (Hansén 2024, s. 

337). Piloting masculinities ger sig uttryck i en identitetsskapande och 

anpassningsprocess där männen förväntas vara fungerande aktörer genom att hitta 

en balans även vid tillfällen av motsägelsefulla förväntningar. Faderskapet tas upp 

som exempel i denna komplexa anpassningsprocess, där fadersfiguren traditionellt 

sett präglas av egenskaper som styrka och skydd snarare än egenskaper som 

omsorg, kärlek och känslighet vilket uttryckts i den moderna maskuliniteten 

(Hansén 2024, s. 338–339, 343–344). 

Piloting masculinity blir en avgörande del i att utmana de traditionella 

maskulinitetnormerna vid utsatthet för våld i nära relationer.  Männens 

traditionella bild av maskulinitet som skapats av samhället könsnormer står här i 

konflikt med männens identitetsskapande som offer vilket i samband institutionell 

bias i form av skepsis och misstro, osynliggör och skapar en tystnadskultur fylld 

med skam, marginalisering och försvårade omständigheter att söka hjälp för de 

våldsutsatta männen (Hansén 2024, s. 341–342). Att visa sårbarhet är inte 

accepterat utifrån den historiska mansidentitet då sårbarheten ofta innebar 

förlusten av status och makt hos mannen. Genom att etablera begreppet “piloting 

masculinity” erbjuds ett ramverk som fångar upp en förändring i samhällets 
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respons gentemot männen som utsätts för våld i nära relation. Att förstå 

maskulinitet som en föränderlig uttrycksform av mänskliga reaktioner och 

känslor, skapar möjligheten att motverka de barriärer som uppstår vid 

hjälpsökande samt utvecklar en framtid där stöd erbjuds till alla offer som utsätts 

för våld i nära relation, oavsett kön (Hansén 2024, s. 345–346). 

2.2.4 Det ideala offret – Nils Christie 

För att förstå vem som anses ha legitim status att kallas för offer kan Nils 

Christies (2001) teori om ”det ideala offret” användas som utgångspunkt. Att vara 

ett offer upplevs inte lika för alla människor, utan beror på hur individen själv 

uppfattar och definierar situationen (Christie 2001, s. 47). 

I dagens samhälle finns tydliga normer och föreställningar om vem som kan ses 

som ett offer och hur det förväntade beteendet ska vara. Christie menar att det 

ideala offret är en person som, när den utsätts för brott, tillskrivs fullständig och 

legitim offerstatus och får därmed en offentlig position som kan liknas vid en 

förrädare eller hjältes status. För att passa in i denna bild bör individen framstå 

som oskyldig, svag och hjälplös (Christie 2001, s. 47). 

Christie identifierar fem egenskaper som formar bilden av det ideala offret. För 

det första ska offret uppfattas som svagt, mycket ungt, gammalt eller sjukt, 

kategorier som signalerar hjälplöshet. För det andra ska offret utföra en 

respektabel, altruistisk handling såsom att hjälpa någon. För det tredje ska offret 

befinna sig på en plats där det anses rimligt att vara, såsom i en offentlig miljö. 

Den fjärde egenskapen berör gärningspersonen, som ska framstå som stor, stark 

och ond, en kontrast till offret. Slutligen bör gärningspersonen vara en okänd 

person och utan personlig koppling till offret (Christie 2001, s. 48). Det ideala 

offrets kriterier bygger därmed på en skarp kontrast mellan svagt offer och en 

stark och överlägsen gärningsperson. 

Utifrån denna beskrivning framstår det ideal offret som en direkt motsats till 

gärningspersonen, och därmed bidrar samtidigt ideala offer till att skapa ideala 

gärningspersoner eftersom de definieras i relation till varandra. Ju mer idealisk 

offret är, desto mer idealisk blir bilden av gärningspersonen (Christie 2001, s. 54). 
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Christie belyser att våld i hemmet länge betraktats av samhället som något som 

ska dämpas, att det ses som en intern konflikt snarare än som ett brott med 

legitima offer. I det traditionella vardagssamhället var tidigare uppfostringsvåld 

och patriarkala maktstrukturer normaliserade, men att denna syn i modern tid 

förändrats, bland annat genom feministiska perspektiv som tydliggjort kvinnors 

utsatthet. Misshandlade kvinnor har i högre grad kommit att erkännas som ideala 

offer, då deras situation avviker från dagens våldsnormer och deras sociala status 

och självuppfattning har stärkts (Christie 2001, s. 49–50). Christie menar att även 

ett sjätte villkor bör tilläggas, där den utsatta dessutom måste kunna göra sin 

situation hörd och få gensvar i samhället, eller åtminstone inte tystas av 

motkrafter. För att betraktas som ett idealt offer krävs således att den utsatta är 

stark nog för att föra sin talan, men samtidigt tillräckligt svag för att inte uppfattas 

som ett hot mot andra intressen. Om den utsatta framstår som alltför 

motståndskraftig och stark försvagas legitimitet och sympati i offerskapet 

(Christie 2001, s. 51). 

När män utsätts för våld av sin partner utmanas Christies (2001) bild av det ideala 

offret. Men när våldet är det motsatta och riktas mot män av en kvinnlig partner 

blir situationen mer komplex. Enligt denna teori passar mannen sämre in i 

offerrollen då han inte är fysiskt svagare än gärningspersonen, och hans utsatthet 

bryter mot normer om manlighet och styrka. Christie (2001, s. 48) betonar att det 

ideala offret framstår som svagt i relation till gärningspersonen, saknar personlig 

koppling och bidrar till att vara en god försvarslös människa. 

Men maktdominans och övertag behöver inte nödvändigtvis endast handla om 

fysisk styrka utan kan även innebära psykiskt överläge vilket anses vara vanligare 

vid situationer där män blir utsatta för våld i nära relation.  

Christie framhåller att identifikationen av offer förbättrar situationen för många 

utsatta, särskilt för dem som inte självklart tillskrivs offerrollen. Han betonar 

vikten av att synliggöra offerskapet men framhåller samtidigt ett mer jämställt 

perspektiv. Om kvinnor accepterar rollen som ideala offer riskerar detta samtidigt 

att bekräfta deras underordning, då sympatin bygger på offer som svaga och 

hjälplösa (Christie 2001, s. 57–58). 
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Christies resonemang speglar att idealbilden för offer bygger på föreställningar 

och normer om offerskap, vilket gynnar vissa grupper medan andra osynliggörs. 

Individer som inte passar in i samhällets uppfattning om offer som svaga eller 

försvarslösa får inte sympati och stöd i samma utsträckning. Män som utsätts för 

partnervåld befinner sig långt ifrån denna norm, på grund av stereotypa 

föreställningar om maskulinitet som försvårar möjligheten att erkänna dem som 

sårbara och legitima offer. Detta belyser inte endast Christies teori om offerskapet 

i sig, utan också hur samhälleliga normer formar vilka som får förståelse för sin 

utsatthet, tillgång till stöd och rättslig upprättelse. 

3. Metod och material 

Följande avsnitt redogör för det metodologiska tillvägagångssätt som använts vid 

insamling och analys av det empiriska materialet. Här diskuteras centrala 

metodval, såsom urval, analysmetod och forskningsetiska överväganden, i syfte 

att stärka studiens transparens och trovärdighet. Avsnittet belyser även hur dessa 

metodologiska beslut påverkar studiens överförbarhet, samt hur resultaten kan 

anses relevanta i andra sammanhang. 

I utformningen av studiens metodologiska struktur har vi inspirerats av Kvale och 

Brinkmanns (2014, s. 144) sju stadier för intervjuundersökningens genomförande: 

tematisering, planering, intervju, utskrift, analys, verifiering och rapportering. 

Dessa stadier har fungerat som en vägledande struktur genom 

forskningsprocessen och bidragit till en systematisk och transparent arbetsgång. 

Metoden började med tematisering som innebar att formulera undersökningens 

syfte och de föreställningar som vi har om ämnet innan intervjuerna påbörjades. 

Det handlade här om att klargöra varför undersökningen gjordes och vad den 

skulle belysa, för att senare gå vidare till frågan om hur den skulle genomföras i 

metodavsnittet (Kvale & Brinkmann 2014, s. 144).  

Därefter följde planeringen som utgick från vilken kunskap som eftersträvades om 

samhällets stöd till män som utsätts för våld i nära relationer. Med hänsyn till 

etiska överväganden kontaktades relevanta aktörer för att få en bred överblick 

över befintliga stödinsatser och hur dessa identifieras och bemöter våldsutsatta 
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män. Eftersom forskningsintervjuer ger kunskapsproducerande underlag 

aktualiseras hur informantens spontana berättelser förstås i relation till strävan 

efter fakta. I planeringen ingick även frågor om etik och intervjun som moralisk 

forskning in, då det är viktigt att erhålla informanternas samtycke och säkra 

konfidentialitet (Kvale & Brinkmann 2014, s. 69, 99). 

Enligt Kvale och Brinkmann (2014, s. 33–34) kan intervjun förstås som ett 

hantverk som bygger på intervjuarens praktiska färdigheter, personliga omdöme 

och bemötande. Kunskap skapas i samspelet mellan intervjuaren och informanten, 

där forskningsintervjun utgör ett professionellt samtal där mänsklig interaktion 

står i centrum.  

I denna studie grundas intervjuerna på de professionella aktörernas egna 

kunskaper och tolkningar av våldsutsatta mäns stödbehov och hinder för 

hjälpsökande, snarare än som neutrala beskrivningar av en objektiv verklighet. 

Materialet analyseras därför utifrån hur aktörerna, inom ramen för sina 

yrkesroller, tolkar och kategoriserar män som utsätts för våld i nära relation. 

3.1 Urval och avgränsningar 
Studien bygger på en kvalitativ metod baserad på nio semistrukturerade 

expertintervjuer med professionella aktörer och yrkesverksamma som på olika sätt 

möter eller arbetar med män som utsätts för våld i heterosexuella parrelationer i 

Sverige. Denna metod valdes som bäst lämpad för att besvara studiens syfte 

eftersom den öppna och flexibla formen möjliggör en fördjupad förståelse av de 

yrkesverksammas erfarenheter (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022, s. 59–60). De 

aktörer som deltog i studien utgörs av utredare, verksamhetsansvarig, advokat, 

stödjare och forskare, samtliga med yrkesmässig erfarenhet av det 

forskningsområde som studien berör. Socialtjänstens verksamhetsområde för våld 

i nära relation tillfrågades för att bidra med kunskap om deras arbete med 

våldsutsatta män, men återkopplade inte vid våra kontaktförsök. Det bedömdes 

inte relevant att inkludera Polismyndigheten i studien, då polisen inte erbjuder 

direkt stöd utan fungerar främst som en initial kontakt där anmälningar 

vidarebefordras till stödorganisationer eller rättsväsendet för fortsatt utredning. 
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För att avgränsa studien till faktiska stödinsatser fokuserade vi därför på de 

aktörer som våldsutsatta män i praktiken möter, såsom stödverksamheter och 

juridiska ombud vid fortsatt rättsprocess. Advokaterna bidrog med en rättslig 

expertis medan stödjare och verksamhetsansvarig från ideella stödorganisationer 

gav en praktisk bild av den stödkompetens som finns i Sverige idag. 

Myndighetsföreträdare och forskare bidrog med kunskap om forskningsläget samt 

gav en inblick i verksamheternas policy- och kunskapsstyrning. Sammantaget gav 

dessa aktörer en bred bild av hur rättsväsendet, myndigheter och 

stödverksamheter uppfattar det aktuella kunskapsläget kring heterosexuella mäns 

utsatthet för våld i nära relation. 

 

Aktörerna rekryterades genom efterforskning av vetenskapliga artiklar och 

rapporter som belyser ämnet samt genom att identifiera organisationer som arbetar 

med mäns utsatthet. Kontakten upprättades via tillgängliga mejladresser genom att 

skicka ut ett missivbrev med information om vår studie och en förfrågan om 

deltagande (Eriksson- Zetterquist & Ahrne 2022, s. 62). Rekryteringen skedde 

systematiskt, men under datainsamlingen hänvisade några aktörer vidare till andra 

relevanta personer för vår forskningsstudie. De aktörer som rekommenderas 

genom snöbollsurval ingick dock redan till stor del i studien, vilket indikerade 

empirisk mättnad och ett träffsäkert urval av nyckelpersoner inom ämnet. 

 

Urvalsrekryteringens styrka var att aktörernas expertområden blev jämnt 

fördelade. Intervjuerna via Teams gav möjlighet att få en geografisk spridning 

samt att vi forskare kunde delta oavsett bostadsort. Digitala intervjuer kan dock 

begränsa möjligheten att uppfatta kroppsspråk och stämning i rummet, men kan 

samtidigt erbjuda en tryggare miljö för deltagaren (Eriksson- Zetterquist & Ahrne 

2022, s. 73). 

 

 

 



 23 (48) 
 

Högskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se 

Informant Kön Verksamhet  Profession  

1 Man Stödorganisation Verksamhetsansvarig 

2 Man  Advokatbyrå  Advokat  

3 Man  Stödorganisation Verksamhetsansvarig  

4 Man  Stödorganisation Stödjare 

5 Kvinna  Universitet Forskare 

6 Kvinna  Myndighet Utredare 

7 Man  Stödorganisation Verksamhetsansvarig 

8 Kvinna  Stödorganisation Stödjare 

9 Kvinna  Advokatbyrå  Advokat  

Tabell 1. Urvalstabell. 

3.2 Genomförande och databearbetning 

Intervjuerna genomfördes med stöd av en intervjuguide som utgick från studiens 

frågeställning och ett reflekterande förhållningssätt. Med inspiration hämtad från 

Kvale och Brinkmann (2014, s. 170) inleddes intervjuerna med inledande frågor 

som gav utrymme för spontana och innehållsrika beskrivningar av sin egen 

upplevelse och tolkning. Genom ett nyfiket och utforskande förhållningssätt lades 

uppföljningsfrågor till under samtalets gång, samt att vi ibland kunde använda 

sonderande frågor som ledde till mer utvecklande svar eller fler exempel på 

relevant kunskap och information. Vi använde även mer strukturerade frågor för 
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att hålla intervjun på rätt spår och var uppmärksamma på när ett ämne var uttömt 

och det var dags att gå vidare eller byta riktning. Slutligen använde vi oss även av 

tystnad för att uppmana informanten till att fortsätta prata eller lämna utrymme för 

eftertanke i sina svar (Kvale & Brinkmann 2014, s. 176–177). 

Genom mailkontakt avtalades lämplig tid och datum med varje aktör, i samband 

med det skickades inbjudningar till möten via Teams, med en intervjutid på cirka 

30–60 minuter. Inför varje intervju tog vi del av information om respektive 

deltagares verksamhet för att skapa en förförståelse (Eriksson- Zetterquist & 

Ahrne 2022, s. 66).  

För att följa Kvale och Brinkmanns (2014, s. 217–218) analysmetod innebar 

steget utskrift en förberedelse av intervjumaterialet för analys, där 

transkriberingen utgör en central och tolkande process. När muntligt tal 

omvandlas till text går viktiga delar av samtalets sociala dynamik såsom tonfall, 

tempo, pauser och kroppsspråk delvis förlorade. För att effektivisera processen 

deltog endast två studenter vid varje intervju, där en ansvarade för samtalet och 

den andra fungerade som observatör. Intervjuerna fördelades lika mellan 

studenterna och genomfördes i olika konstellationer, där samtliga fick möjlighet 

att inta både rollen som intervjuare och som observatör. Intervjuerna spelades in 

med både ljud och bild som transkriberades löpande med stöd av Teams egna AI-

verktyg och renskrevs därefter manuellt för att säkerställa noggrannhet. Samtliga 

tre studenter tog del av materialet tillsammans för att skapa en gemensam 

förståelse och stärka materialets tillförlitlighet och trovärdighet. 

Transkriberingen innebär således en översättning från muntligt berättande till 

skriftlig form, där vissa nyanser oundvikligen sorterades bort (Kvale & 

Brinkmann 2014, s. 219). Videoinspelningarna gav dock möjlighet att återvända 

till intervjusituationen och reflektera över kroppsspråk och interaktion Materialet 

renskrevs ordagrant för att korrigera felaktigheter i meningsbyggnad och ordföljd. 

För att skapa ett mer översiktligt transkriberat material utelämnades utfyllnadsord, 

medan informantens talspråk behölls för att inte gå miste om betydande detaljer. 

Efter transkriberingen lästes intervjuerna igenom flera gånger av samtliga 

studenter. Materialet delades därefter upp för att identifiera återkommande teman 
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såsom osynlig utsatthet, psykiskt våld, kontrollbeteenden, maskulinitetsnormer, 

skam, hinder för hjälpsökande, strukturellt osynliggörande och bemötande. 

Temana utvecklades genom att citat jämfördes, diskuterades och relaterades till 

studiens teoretiska begrepp. Genom högläsning och gemensamma tolkningar 

skapades en samsyn kring hur materialet skulle förstås och analyseras. 

3.3 Analysmetod 

Analysen utformades utifrån studiens syfte och intervjumaterialets karaktär, med 

fokus på att identifiera de metoder som bäst besvarade forskningsfrågorna. 

Studien bygger på en tematisk analys där intervjuguiden strukturerades kring 

teman relevanta för tidigare forskning och det teoretiska ramverket. I enlighet med 

Kvale och Brinkmanns analysmetod (2014, s. 144) formulerades syfte och 

övergripande frågeställningar innan intervjuerna genomfördes, vilket lade grunden 

för tematiseringen och den fortsatta analysen. I denna studie formuleras ingen 

hypotes i strikt mening, då studien inte syftar till att pröva ett förutbestämt 

samband. Studien har i stället en kvalitativ och tolkande ansats där syftet är att 

undersöka hur professionella aktörer förstår, tolkar och beskriver mäns utsatthet 

för våld i nära relation, vilket  Kvale och Brinkmann (2014, s. 286) benämner som 

en förförståelse om den allmänna tillvaron. Studien har vägletts av en förförståelse 

grundad i tidigare forskning och teoretiska perspektiv på coercive control, stigma, 

piloting masculinity och det ideala offret. 

Studiens tre teman utgick från undersökningens frågeställningar och syfte där 

varje tema har en teoretisk förankring och överlappar varandra. Dessa upplevs i 

både tidigare forskning och i studiens analys som sammanflätade och tillsammans 

bidrar till en mer nyanserad förståelse av fenomenet. De kan därför inte betraktas 

som strikt avgränsade från varandra. Sammanställningen av de identifierade 

teman och dess beskrivningar presenteras i tabellen nedan.  
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Tema Beskrivning Teoretisk förankring 

 

Osynlig utsatthet, 

psykiskt våld och 

kontrollbeteende 

Psykiskt- och ekonomiskt våld 

utförs genom kontroll, nedbrytning 

och långvarig destruktivitet. Våldet 

bagatelliseras ofta eller förminskas 

vilket gör att många utsatta har 

svårt att förstå sin faktiska 

utsatthet.  

Evan Stark (2009) 

Coercive control 

Maskulinitetsnormer, 

skam och hinder för 

hjälpsökande 

Rådande maskulinitetsnormer kan 

försvåra för män att identifiera sig 

som utsatta och att söka hjälp, 

eftersom våldsutsatthet ofta står i 

konflikt med ideal om styrka, 

kontroll och självständighet. När 

utsattheten avviker från normer 

kring våld i nära relation riskerar 

individen att stigmatiseras, vilket 

förstärker skam, tystnad och 

avvaktande stödkontakt. 

Ervin Goffman (2020) 

Stigma och Caroline 

Hansén (2024) Piloting 

masculinity 

Strukturellt 

osynliggörande och 

bemötande. 

Våldsutsatta mäns avvikelse från 

den stereotypa bilden av den 

förväntade offerrollen i nära 

relationer. Vid exkludering i denna 

offerposition riskerar utsattheten 

att osynliggöras, bagatelliseras 

och bemötas med otillräckligt stöd, 

vilket förtydligar behovet av 

stödinsatser som erkänner och 

anpassas efter mäns erfarenheter 

av våld.  

 

Nils Christie (2021) Det 

ideala offret 

Tabell 2. Studiens tre huvudteman med innebörd. 
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3.4 Forskningsetiska överväganden 

Det är av stor vikt att ta hänsyn till etiska aspekter vid intervjuforskning då 

kunskapen som produceras är beroende av relationen mellan intervjuare och 

informant. Det ställer krav på intervjuarens förmåga att skapa en trygg miljö där 

informanten känner sig fri att tala om känsliga och privata erfarenheter eftersom 

materialet dokumenteras. Därför krävs en balans mellan intresset av att få fram 

värdefull kunskap och respekten för intervjupersonens integritet (Kvale & 

Brinkmann 2014, s. 33). Denna etiska grundsyn har väglett studiens datainsamling 

och hantering av materialet.  

Som forskare av denna studie har vi reflekterat över vår egen position och 

förförståelse för ämnet. Studien berör heterosexuella mäns utsatthet för våld i nära 

relationer, vilket är ett ämne som ofta osynliggörs men väcker känslor och 

utmanar tidigare föreställningar om vem som kan ses som offer. Vår egen 

förförståelse som är präglad av tidigare kunskap och samhälleliga normer har 

därför granskats och utvärderats under studiens arbete, för att minska att 

personliga aspekter och tolkningar ska påverka studien. Vi har under 

forskningsprocessen strävat efter att vara både lyhörda och självkritiska i 

diskussioner kring intervjumaterialet samt reflekterat över hur egna perspektiv 

och åsikter kan påverka såväl intervjusituationen som arbetet med analysen. 

Under arbetets gång har våra diskussioner medverkat till att hålla intresset för 

studien levande och utmanat nya insikter allteftersom arbetet fortgick. Denna 

reflexivet har varit en viktig insikt för säkerställandet av att studiens resultat 

grundats i informanternas egna berättelser och inte i våra antaganden.  

Informanterna informerades redan i missivbrevet om etiska överväganden i form 

av sina rättigheter, såsom anonymitet, frivilligt deltagande och möjligheten att 

avstå från att besvara frågor. Vid intervjutillfället upprepas informationen och 

deltagarna gav sitt samtycke till att delta samt bli inspelade. Vidare informerades 

deltagarna om att det inspelade materialet endast skulle hanteras av oss forskare 

och vår handledare. Vid önskemål delades intervjuguiden i förväg och deltagarna 

har erbjudits att ta del av den färdiga studien. Vid ett avsnitt i transkriberingen 

uteslöts en del av materialet på begäran av en aktör på grund av sekretess.  Trots 
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att samtliga aktörer gav sitt godkännande att namnges i studien valde vi att 

behandla dessa uppgifter som känsliga och bestämde oss för att anonymisera 

samtliga.  

Ett ytterligare etiskt övervägande rör att de professionella aktörerna kan ses som 

representanter för organisationer, myndigheter eller forskningsområden, vilket 

kan medföra en risk för lojalitetsbias i deras utsagor. Detta beaktades i analysen 

genom att fokusera på strukturella mönster snarare än individuella 

ställningstaganden. Det inspelade materialet användes enbart i forskningssyfte och 

hanterades konfidentiellt innan det raderades efter studiens avslutning.  

Samtliga etiska övervägande är i enlighet med de riktlinjer som finns för de 

forskningsetiska principerna då stor vikt läggs på forskningens tillförlitlighet, 

ärlighet, respekt och ansvar (Vetenskapsrådet 2024). 

3.5 Trovärdighet, transparens och överförbarhet 

Trovärdigheten för studien stärks genom det målinriktade urvalet av aktörer som 

har erfarenhet av det aktuella ämnet. De semistrukturerade expertintervjuerna 

möjliggjorde följdfrågor anpassade efter deltagarnas verksamheter, vilket gav rika 

nyanserade beskrivningar (Eriksson- Zetterquist & Ahrne 2022, s. 60–62). 

Samtliga tre studenter tog del av materialet tillsammans för att skapa en 

gemensam förståelse och stärka materialets tillförlitlighet och trovärdighet. För 

ytterligare transparens används direkta citat från det transkriberade materialet, 

både för att synliggöra likheter och skillnader mellan aktörerna och för att 

tydliggöra hur det empiriska materialet ligger till grund för analysen.  

Överförbarheten stärks genom att studien inkluderar flera perspektiv från aktörer 

verksamma i olika delar av landet, vilket bidrar till en bredare förståelse av 

fenomenet. Likheterna mellan informanternas utsagor och tidigare forskning ökar 

även överförbarheten. Generellt sett kan en mindre urvalsgrupp begränsa 

överförbarheten av en studie men expertintervjuerna anses ge ett tillräckligt och 

heltäckande underlag för studiens syfte. En begränsning med en systematisk 

rekrytering är att vissa perspektiv, exempelvis socialtjänst och andra aktörer som 

vore relevanta för studien saknas på grund av utebliven medverkan. Dessa aktörer 
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bör inkluderas i framtida studier för att ge en mer fullständig bild av stödinsatser 

för våldsutsatta heterosexuella män i Sverige.  

3.6 Intervjuguiden 

Intervjuguiden bestod av sex inledande frågor med tillhörande uppföljningsfrågor 

samt sonderande frågor och utformades för att ge en heltäckande bild av både 

deltagarnas aktörskap och deras perspektiv på forskningsfrågan (se bilaga 1). 

Guiden anpassades efter de olika aktörskategorierna för att säkerställa att 

relevanta aspekter av deras arbete fångades upp och grundades på centrala teman 

identifierade i tidigare forskning. Den fungerade därmed som en förberedande 

struktur för att utforska hur yrkesverksamma aktörer förstår, tolkar och beskriver 

sitt arbete med våldsutsatta män. 

Återkommande ämnen i intervjuerna rörde hur informanterna skildrade 

våldsutsatta mäns erfarenheter, behov och förutsättningar för att ta emot stöd, 

samt hur insatser bör utformas för att på ett ändamålsenligt sätt möta dessa. En 

central del av intervjufrågorna fokuserade även på aktörernas praktiska arbete 

med våldsutsatta män och deras erfarenheter av att identifiera, bemöta och stödja 

denna målgrupp. 

3.7 Vetenskapliga artiklar 

De vetenskapliga artiklar som ingår i studien identifierades huvudsakligen genom 

sökningar i databaser som APA PsycInfo, Google Scholar och Högskolan 

Kristianstads supersök-funktion. Sökningen inkluderade även att gå till 

primärkällor i relevanta studier för att hitta ytterligare adekvata artiklar som 

fördjupade förståelse för forskningsområdet. Efter identifieringen av cirka femton 

relevanta artiklar för ämnet, valde vi ut nio artiklar som grund för vår studie, där 

samtliga valdes ut med kriteriet att dessa var peer-reviewed. Sökord som användes 

var bland annat intimate partner violence, female abusers, domestic violence, 

victim support och male victimization. 

Vid kartläggning av aktuella aktörer identifierade vi även rapporter från Nationellt 

Centrum för Kvinnofrid (NCK) och Jämställdhetsmyndigheten, vilka bidrog med 
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viktig kunskap. Vi närvarade även vid ett webbinarium arrangerat av 

Jämställdhetsmyndigheten som gav ytterligare insikter om det aktuella 

forskningsläget och praktiska arbetet med våldsutsatta män. 

4. Resultat och analys 

I detta avsnitt presenteras studiens resultat och analys utifrån tre övergripande 

teman: (1) osynlig utsatthet, psykiskt våld och kontrollbeteenden, (2) 

maskulinitetsnormer, skam och hinder för hjälpsökande samt (3) strukturellt 

osynliggörande och bemötande som återkommer oberoende av aktörernas 

professionella bakgrund. Under respektive tema redovisas informanternas utsagor 

vilka kopplas till tidigare forskning samt studiens teoretiska utgångspunkter. Citat 

används för att tydliggöra aktörernas perspektiv och stärka analysens transparens. 

4.1 Osynlig utsatthet, psykiskt våld och 
kontrollbeteende 

Informanternas utsagor visar enigt att mäns utsatthet för våld i nära relation 

präglas av en komplex och ofta osynlig problematik. Flera av informanterna 

framhäver liknande faktorer som skildrar mäns utsatthet, bland annat förekomsten 

av olika typer av våld som är svåra att upptäcka, definiera och erkänna. De lyfter 

särskilt att männen utsätts för psykiskt våld som tar sig i uttryck genom verbala 

kränkningar, skuldbeläggning, hot och kontrollbeteenden där partners använder 

ekonomi, vårdnad om barn och myndigheter emot dem, vilket ligger i linje med 

tidigare studier (Hine, Bates & Wallace 2022, s. 5605–5607). Informanterna 

beskriver vidare att våldet eskalerar ofta genom långvariga processer som 

normaliseras över tid och inte alltid uppmärksammas vilket gör att männen 

successivt vänjer sig vid psykisk kontroll av sin partner och det i sin tur försvårar 

möjligheten att uppfatta sig som utsatt förrän långt senare.  

“Självfallet så finns det ju alla delar, där kan det ju ingå liksom ekonomiskt våld, 

det som man även kallar latent våld och så vidare eller materiellt våld. Men i 

huvudsak skulle jag säga att det är psykiskt våld som män utsätts för.” - 

Informant 1, verksamhetsansvarig.  
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Informanterna beskriver återkommande att många män har svårt att formulera och 

sätta ord på sin utsatthet, något som försvårar både för männen själva och för 

omgivningen att identifiera erfarenheterna som våld. De menar att män ofta är 

omedvetna om, eller förnekar, sin egen offerposition. Detta kopplas av 

informanterna till bristande kunskap och otydliga definitioner av vad våld kan 

innebära, vilket är en problematik som även lyfts i tidigare forskning, där det 

framhålls att män ofta har svårt att känna igen sina erfarenheter som våld just på 

grund av dessa faktorer (Kim et al. 2024, s. 2194). Andra informanter har också 

uppmärksammat det psykiska våldet som odefinierbart och som lämnar sår i 

själen, till skillnad från det fysiska våldet som gör sig märkbart genom kroppsliga 

blåmärken.  

“... många män som utsätts för våld i nära relation förstår inte att de är utsatta, 

just för att de har en annan definition.” - Informant 3, verksamhetsansvarig.  

Det framkommer i intervjumaterialet att våldet ofta tonas ned oavsett omfattning, 

när det beskrivs av de utsatta männen. Detta förstärks genom tidigare forskning då 

bedömningar av våldsberättelser har uppfattats olika beroende på antaganden om 

den utsattes kön, där männens berättelser bedömdes som mindre allvarliga 

(Sikström et al. 2021, s. 15). Enligt informanterna är det vanligt att män inte 

uppfattar sina erfarenheter som våld förrän de får hjälp att sätta ord på sin 

utsatthet och förstå det de varit utsatta för. Bristen på kännedom om sin egen 

utsatthet samt att inte kunna beskriva sina erfarenheter skapar en normalisering 

och acceptans av våldet samt leder till att mäns utsatthet riskerar att förbli osynlig. 

En informant uttrycker hur bristen på ord för att uttrycka våldet gör det svårt att 

söka hjälp, bli trodd och få sina erfarenheter erkända. Detta bidrar till en 

tystnadskultur där våldet fortsätter i det dolda och där männen riskerar att stå utan 

adekvat stöd, vilket knyts an i tidigare forskning (Durfee 2011, s. 320; Scott-

Storey et al. 2023, s. 859).  

Med hjälp av Starks (2009, s. 1510–1511) teori om coercive control blir det 

möjligt att förstå att männens utsatthet inte bara skildrar enskilda våldshandlingar 

utan ett systematiskt mönster av kontrollstrategier. Teorin beskriver att våldet 

bygger på upprepade vardagliga handlingar som nedvärderande ord och 
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kontrollerande beteenden för att begränsa en individs autonomi och frihet, vilket 

också framkommer i materialet av flera informanter. Då våldet upptrappas gradvis 

över tid visar detta också på hur männens förståelse av vad som är normalt eller 

acceptabelt påverkas och deras gränser flyttas fram.  

Överlag visar temat att mäns utsatthet för psykiskt våld och kontrollbeteenden 

tenderar att osynliggöras genom långvariga och normaliserade processer som är 

svåra att identifiera. Med stöd i teorin tolkas det empiriska materialet gällande 

kontrollerande och tvingande beteenden i nära relationer, männens våldsutsatthet i 

synnerhet. Studien visar därmed att det inte handlar om enstaka våldshandlingar, 

utan om ett mönster av kontroll, där i detta fall kvinnan gradvis begränsar 

mannens handlingsutrymme, sociala kontakter, ekonomi, självständighet och 

vardagliga beslut. Detta kan ta sig i uttryck genom psykiskt våld med syfte att 

skapa ett maktövertag hos förövaren. 

4.2 Maskulinitetsnormer, skam och hinder för 
hjälpsökande 

Inom detta tema beskriver informanterna hur maskulinitetsnormer genomgående 

påverkar mäns möjligheter att identifiera, erkänna och uttrycka sin utsatthet för 

våld i nära relation. De menar att ideal om män som starka, självständiga och 

kontrollerade gör att utsatta män försöker upprätthålla en bild av sig själva som 

står i konflikt med att inta en offerposition. Då offerrollen ofta förknippas med 

svaghet, skam och risken att inte bli trodd, blir det svårt för männen att se sig 

själva som legitima offer. Detta kan förstås genom Hanséns (2024) begrepp 

piloting masculinity som visar hur män aktivt söker sin maskulinitet i situationer 

där deras självbild utmanas. När en man utsätts för våld hamnar han i en 

identitetskonflikt där han måste balansera mellan att upprätthålla en traditionell 

maskulin identitet och att erkänna en sårbarhet som strider mot denna (Hansén 

2024, s. 341–342).  

Informanterna beskriver också att steget att söka hjälp inte enbart är en praktisk 

handling utan också en identitetsmässig utmaning, där män som erkänner sin 

utsatthet riskerar att framstå som svaga eller otillräckliga. Detta skapar en 
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dissonans då det är svårt för dem att acceptera offerrollen samtidigt som de vill 

bibehålla sin maskulinitet. En informant beskriver hur många män uppfattar det 

som ”omanligt” att anmäla sin partner eller söka stöd, vilket förstärker känslor av 

skam och rädsla för att inte bli trodd. Dessa iakttagelser speglar tidigare forskning, 

där mäns svårigheter att acceptera offerrollen beskrivs som ett hot mot deras 

maskulinitet. Hogan, Clark och Ward (2024 s. 131) visar att många män undviker 

att söka hjälp för att slippa uppfattas som svaga eller oförmögna att ”hantera” sin 

partners beteende. Männen i studien beskriver en stark rädsla för hån och 

förnedring, särskilt från manliga vänner som kan uppfatta dem som ”mesiga” om 

de inte står upp mot sin partner. Samtidigt visar forskningen att både vänner och 

familj ofta trivialiserar männens erfarenheter och tolkar dem som 

relationsproblem snarare än våld, vilket visar på att omgivningens reaktioner 

ytterligare försvårar männens möjligheter att identifiera sin utsatthet och att söka 

stöd samt osynliggör deras utsatthet. Med förankring i Goffmans (2020, s. 27) 

stigma-teori förklaras hur dessa erfarenheter begränsar livsmöjligheter i den 

sociala kontexten, och avviker från det “normala”.  

”För män har ju betydligt svårare att få hjälp och stöd – och att bli trodda, 

exempelvis när de anmäler och liknande. För män är det svårare, eftersom det 

inte finns lika tydliga stödlinjer och stödinsatser…” - Informant 7, 

verksamhetsansvarig. 

Försvårande omständigheter för att söka stöd bygger dels på en stark rädsla för att 

inte bli trodda, dels på grund av bristande kunskap om vilka stödinsatser som 

finns, något som informanterna beskriver som ett återkommande hinder för 

hjälpsökande. Informanter vittnar om att män upplever misstro från både 

omgivning och myndigheter, vilket gör att många undviker att berätta om sina 

erfarenheter eftersom de antar att deras berättelser kommer att ifrågasättas eller 

förminskas. Tidigare studier visar liknande mönster som tyder på att hjälpsökande 

ofta står i konflikt med maskulinitetsnormer där män förväntas hantera problem 

på egen hand (Kim et al. 2014, s. 2194, 2196). Fortsättningsvis visar det också att 

män tenderar att normalisera våldet de utsätts för, vilket bidrar till att upprätthålla 

rådande könsnormer kring våld.  
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“Jag tror att det finns en samhällsacceptans: våld mot män normaliseras.” - 

Informant 8, Stödjare. 

När mäns utsatthet väl lyfts fram möts den dessutom ofta av invändningen att 

kvinnor drabbas värre, vilket enligt en informant inte bör utesluta mäns rätt och 

behov till adekvat stöd. En annan informant beskriver att män ofta har ett stort 

behov av att prata om sin våldsutsatthet samt om sin livssituation i stort, men att 

detta begränsas av få nära relationer och den skuld och skam som följer med 

utsattheten. Detta skapar en form av dubbel utsatthet, dels i relation till själva 

våldet, dels i relation till de samhällsnormer som gör det svårt att berätta för andra 

och att erkänna utsattheten för sig själv.  

“Man har kanske ofta en utsatthet som man inte riktigt vet om och det tycker jag 

är vanligt oavsett om man är man eller kvinna, i synnerhet kanske som man, och 

jag vet inte om det handlar om stigmatisering, att det är förenat med skam att bli 

utsatt. Jag menar i förhållande till de stereotypa könsrollerna.” - Informant 9, 

Advokat. 

Vid intervjuerna framkom att män stigmatiseras och betraktas som avvikande, 

även i situationer där processen är så pass långt framskriden att de utsatta männen 

fått tillgång till skyddat boende. En informant beskriver en man som utsatts för 

omfattande ekonomiskt, psykiskt och fysiskt våld, men som trots detta hade stora 

svårigheter att få stöd från socialtjänsten. Under vintern tvingades han bo i en 

oisolerad sommarstuga eftersom han nekades insatser som skyddat boende, något 

som normalt betraktas som självklart i liknande situationer. En annan informant 

beskriver en liknande situation där en våldsutsatt man på ett skyddat boende, vars 

majoritet var kvinnor, ifrågasattes av både personal och andra boende då de hade 

svårt att föreställa sig mannen som utsatt. Informanten menar att denna typ av 

bemötande skapar frustration och förstärker känslan av utanförskap. Goffmans 

(2020) teori om stigma förtydligar detta ytterligare genom att belysa hur avvikelse 

från samhällets normer även identifierar en social betydelse. Män som utsätts för 

våld riskerar att stigmatiseras som svaga eller misslyckade, vilket förstärker 

skammen och gör det ännu svårare att söka hjälp (Goffman 2020, s. 27, 30).  
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Detta tema med stöd i nämnda teorier bidrar till vår studie genom att visa hur 

maskulinitetsnormer och stigma samverkar och skapar strukturella hinder för 

mäns möjligheter att identifiera sig som offer och få stöd. Det handlar inte enbart 

om individuella känslor, utan om sociala kontexter som formar både de utsatta 

männens självbild och omgivningens bemötande, vilket förstärker 

osynliggörandet än mer för utsatta män för våld i nära relation.  

4.3 Strukturellt osynliggörande och bemötande 

Temat visar hur mäns våldsutsatthet försvåras både av individuella hinder och av 

samhälleliga föreställningar, institutioner främst utformade för kvinnor och barn, 

samt bristande stödstrukturer. Ett tydligt mönster i intervjuerna är att det stöd som 

finns i dag ofta bygger på kunskap om kvinnors utsatthet, medan mäns 

erfarenheter som offerroll i mindre utsträckning har varit utgångspunkt för hur 

stödinsatser utformats, hur frågor ställs av sjukvårdspersonal och myndigheter 

samt hur våldsutsatthet tolkas. En tidigare studie lyfter också hur 

stödverksamheter borde utveckla bredare frågetekniker istället för att ställa direkta 

frågor om partnervåld och utsatthet, vilket skulle kunna underlätta avslöjandet av 

utsatthet och bidra till hjälpsökande (Hogan, Clark & Ward 2024, s. 137). 

Utifrån det insamlade materialet synliggörs ett återkommande tema om bristande 

stödinsatser och strukturellt osynliggörande för män som utsätts för våld i nära 

relation. Det framkommer tydligt i intervjuerna att det saknas kunskap om hur 

mäns utsatthet kan ta sig uttryck, vad som händer när män anmäler våld och hur 

professionella bör bemöta dem. Flera informanter belyser att männen uttrycker 

skepsis mot omgivning och myndigheter, vilket bidrar till att tröskeln för att söka 

hjälp eller göra en anmälan blir hög. Detta bekräftas även i tidigare forskning, 

som visar att myndigheter och stödorganisationer i begränsad utsträckning 

erkänner män som offer för våld i nära relation. Detta kopplas till stereotypa 

föreställningar där mannen förväntas vara förövare och kvinnan offer, vilket gör 

att omvända situationer ofta faller utanför både tolkningsramen och förståelsen av 

våld (Hogan, Clark & Ward 2024, s. 131). 
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För män kan det ju vara en större tröskel att söka stöd, framför allt om de är 

utsatta av en kvinna. Det finns en rädsla hos män att inte bli trodda, och det är ju 

klart att alla som lever i samhället har föreställningar om hur det ser ut. Om en 

man säger att han är våldsutsatt så kommer de stötta och hjälpa honom, men 

kommer det in ett par, man och kvinna, så tänker man spontant att det är kvinnan 

som är utsatt.”- Informant 6, utredare.  

Citatet speglar ett uttryck för ett strukturellt osynliggörande, där mäns utsatthet 

framstår som mindre förståelig och mindre legitim inom de rådande ramar som 

finns i samhället när man pratar om våld i nära relation.  

Informanterna nämner att detta kommer fram redan i det initiala mötet, att den 

spontana känslan leder till tveksamhet och ifrågasättande samt att hjälpen som 

erbjuds till män är baserad på en förförståelse av kvinnlig utsatthet. 

Informanternas upplevelser är även att mäns berättelser inte självklart ges samma 

trovärdighet, vilket formuleras i intervjuerna som att män anses vara förövare och 

kvinnor anses vara offer eller att kvinnans berättelse ofta får tolkningsföreträde. 

Detta kan jämföras med Sikström et al. (2021, s. 16–17) där det framkommer att 

våld som utövas av kvinnor identifieras mer sällan som våld i nära relation, vilket 

bidrar till att mäns utsatthet strukturellt osynliggörs. Studien visar också att 

samma våldsberättelse ofta bedöms som mindre allvarlig när offret är en man, 

särskilt vid psykologiskt våld, vilket innebär att både offrets kön och bedömarens 

position påverkar bedömningen av allvar. I likhet med detta uppmärksammar 

informanterna att problemet inte enbart handlar om att män har svårt att berätta 

om sin utsatthet, utan också om att de möter ett system där deras erfarenheter inte 

riktigt passar in i den etablerade förståelsen för vem som identifieras som offer. 

När stödinsatser, begrepp och de professionella aktörernas tolkningsramar främst 

utgår från kvinnors våldsutsatthet riskerar mäns utsatthet att bli svårare att 

identifiera, bemöta och erbjuda adekvat stöd. Christies (2001) teori om det ideala 

offret hjälper därmed till att förstå varför män inte bara har svårt att identifiera sig 

som offer, utan också varför omgivningen och institutioner har svårt att erkänna 

dem som sådana.  
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Fler informanter anser att de upptäcker en stor osäkerhet vid anmälan av brott hos 

den utsatta mannen. Det framkommer både från informanterna med juridisk 

erfarenhet och verksamhetsansvariga inom stödorganisationer att utsatta män inte 

vågar anmäla samt att tanken på att anmäla en kvinna anses ovärdigt eller 

omanligt.  Flera informanter har berättat att män hotas med motanmälan från den 

kvinnliga förövaren som blir en del i det psykiska våldet och förhindrar mannen 

att anmäla brottet. Informanterna inom stödverksamheter beskriver också hur män 

som anmäler sin partner för våld ofta möts av misstro och tvingas försvara sin 

utsatthet inför polisen, eller att anmälan initialt inte rubriceras som våld i nära 

relation. Till skillnad från tidigare forskning framkommer det i denna studie att 

det är lättare för den utsatta att prata om ett inbrott eller bedrägeri än våld i nära 

relation då det är mannen som är utsatt. 

“Som man finns känslan att man inte får hamna där… man måste lägga band på 

sina reaktioner och känslor. Men jag har hört män uttrycka att de måste hålla 

igen och uttrycker en oro för att man själv ska gå för långt. De vågar knappt visa 

hur arga de blir, för de är rädda att gå över en gräns och själva hamna på de 

anklagades bänk.”- Informant 4, Stödjare. 

Citatet belyser hur män tenderar att hålla tillbaka sina reaktioner av rädsla för att 

själva bli misstänkta som förövare utifrån de stereotypa könsrollerna, vilket gör att 

hjälpsökande blir en riskfylld handling snarare än en väg till stöd. En informant 

framhåller hur social isolering och svagt socialt kontaktnät inom familj och 

vänner gör det mycket svårare att orka stå på sig att söka stöd. Detta strukturella 

motstånd försvårar ytterligare en acceptans i samhällets strukturer att se män som 

brottsoffer. Här blir Christies teori om det ideala offret (2001) relevant då vissa 

har lättare att erkännas som legitima offer då de bättre stämmer överens med 

samhälleliga föreställningar om det ideala offret som förklaras sårbarhet, 

oskyldighet och trovärdighet. Våldsutsatta män passar ofta sämre in i denna 

offerbild, eftersom manlighet kulturellt förknippas med styrka, kontroll och 

maktövertag snarare än i situationer som handlar om utsatthet och har ett 

skyddsbehov. 
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Informanterna lyfter att män inte vet vart de kan vända sig för hjälp då 

stödinsatser för män är mindre etablerade. De lyfter även att bristen på stöd inte 

bara handlar om avsaknad av konkreta insatser utan också om kunskapsluckor hos 

myndigheter och det samhälleliga skyddsnätet.  

Detta ligger i linje med tidigare studier som visar att män ofta saknar kunskap om 

vart de kan vända sig för stöd, vilket minskar benägenheten att söka hjälp och 

bidrar till den fortsatta tystnaden kring mäns utsatthet för våld i nära relationer. 

Män som väl kontaktar en stödorganisation känner ofta en stark skam och 

pinsamhet inför att berätta om sin utsatthet. I studien framkommer också att 

telefonkontakt med stödjare upplevdes som en lättare väg in till stöd än fysiska 

möten, vilket kan förstås som att distans minskar känslan av blottning och 

sårbarhet. (McLeod et al., 2024, s. 1405; Hogan, Clark & Ward 2024, s. 131) 

Informanterna betonar även att arbetet med våldsutsatthet behöver bli mer 

könsneutralt och inkluderande, snarare än att olika grupper ställs mot varandra. 

De beskriver hur mäns utsatthet ofta relativiseras genom jämförelser med 

kvinnors erfarenheter, vilket riskerar att osynliggöra mäns behov av stöd. 

Samtidigt lyfter de en tydlig obalans i kunskapsläget, det finns omfattande 

forskning om män som utövar våld, deras problematik och vilka insatser som är 

verksamma, medan motsvarande forskning om kvinnor som använder våld i nära 

relationer i stort sett saknas. Denna brist bidrar, enligt informanterna, till att 

stereotypa föreställningar om att män är förövare och kvinnor är offer fortsätter att 

prägla både forskning och praktik. De uttrycker därför ett behov av ett mer 

heltäckande och inkluderande kunskapsunderlag som bättre speglar våldets 

komplexitet, vilket understryks i teori där tolkningen av våldet är starkt könat och 

riskerar att inte erkännas i samma utsträckning (Stark 2009, s. 1511–1512). 

Temat om strukturellt osynliggörande och bemötande är viktigt för studiens syfte 

eftersom det synliggör att mäns våldsutsatthet inte enbart hålls dold av skam, 

rädsla eller maskulinitetsnormer, utan också av de strukturer som avgör vem som 

får tillgång till stöd, vem som blir trodd och vilka erfarenheter hos individer som 

tilldelas status som ”riktig” utsatthet eller får erkännas som ett idealt offer. Genom 

att analysera dessa strukturella villkor blir det möjligt att förstå varför mäns 
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våldsutsatthet fortsatt riskerar att hamna i skymundan, trots att informanterna 

beskriver ett tydligt behov av både större kunskap och mer anpassade stödinsatser. 

5. Avslutande diskussion 

Resultaten visar att heterosexuella mäns våldsutsatthet ofta osynliggörs genom 

svårigheter att identifiera psykiskt våld, starka maskulinitetsnormer och 

föreställningar om vem som räknas som ett legitimt offer. I linje med Christies 

(2001) teori om det ideala offret framstår män sällan som trovärdiga offer, vilket 

påverkar både deras självförståelse och professionellas bemötande. Detta bidrar 

till ett betydande mörkertal, där många män inte tolkar sina erfarenheter som våld 

samt då anmälningar ofta initialt rubriceras som något annat. Coercive control 

(2009) är centralt för att förstå denna osynlighet, då isolering, övervakning och 

psykisk nedbrytning gör utsattheten svår att urskilja. Detta skapar en dubbel 

tystnad som innebär att männen inte berättar, och omgivningen frågar inte om 

våldet.  

Resultaten visar på en tydlig spänningen mellan könsneutralitet och förståelsen 

kring offer för våld i nära relation. Det framkommer både hos informanterna samt 

tidigare studier och teorier att belysa våld i nära relation med ett könsneutralt 

perspektiv för att skapa utrymme som inkluderar alla våldsutsatta i denna kategori 

oavsett kön, ålder eller sexuell läggning. Tanken med detta är dock inte att 

osynliggöra våldets dimensioner, det är fortfarande av stor vikt att belysa kvinnor 

som den särskilt utsatta gruppen, men att ha kön som en analytisk utgångspunkt. 

Det är viktigt att förstå att våld i nära relationer både bör ses ur ett individuellt och 

ett strukturellt perspektiv, där kön inte bör användas för att ställa grupper mot 

varandra. Både män och kvinnor kan vara våldsutsatta, men våldet kan ta sig olika 

uttryck och därför kräver olika typer av insatser. 

Könsneutralitet är avgörande i bemötandet från rättsväsende och myndigheter när 

män söker stöd för våld i nära relation. Resultaten visar hur män ofta möts av 

misstro, ifrågasätts som offer och ibland misstänks vara förövare, vilket skapar en 

sekundär utsatthet. Ett likvärdigt bemötande oavsett kön, ålder eller etnicitet är 

därför centralt. Män ska inte behöva avstå från att anmäla sin våldsamma partner 
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av rädsla för vårdnadstvister, motanmälningar eller att deras ärenden inte tas på 

allvar. För att fler våldsutsatta män ska kunna identifiera sina erfarenheter, söka 

hjälp och få adekvat stöd krävs både ökad kunskap hos professionella aktörer och 

stödinsatser som tydligare signalerar att även män kan vara legitima våldsoffer. 

Resultaten, liksom tidigare forskning, visar att psykiskt våld är den mest 

framträdande formen av våld som män utsätts för i nära relationer. Mot denna 

bakgrund har informanterna fått reflektera över det nya lagförslaget i brottsbalken, 

där upprepade kränkande handlingar såsom nedsättande ord, förödmjukande 

beteenden, otillbörliga hot eller tvång föreslås utgöra ett eget brott när syftet eller 

effekten är att allvarligt skada en närståendes självkänsla (Regeringen 2026). I 

enlighet med informanternas resonemang framstår det som att det nya lagförslaget 

riskerar att bli svårt att tillämpa i praktiken, framför allt på grund av bristande 

bevisning. Det föreligger också en oro för att lagen i vissa fall kan få motsatt 

effekt och i större utsträckning komma att drabba män negativt.  

Den uteblivna medverkan av andra relevanta aktörer, som polis och socialtjänst, 

innebär att studien inte fullt ut fångar hela bredden av det institutionella stödet till 

våldsutsatta män. Vidare representerar urvalet främst en mindre del av ideella 

stödjare och jurister i rollen som målsägandebiträde. Inom ramen för denna studie 

finns även en begränsning av att endast inkludera informanternas uppfattningar av 

heterosexuella utsatta män, trots att det under intervjuerna även framkom kunskap 

om exempelvis homosexuella män samt unga mäns utsatthet, som enligt 

informanterna är en tydlig sårbar grupp.   

Denna studie bidrar med en fördjupad förståelse av hur professionella aktörer 

uppfattar och bemöter heterosexuella män som utsatts för våld i nära relationer, 

samt de stödinsatser som finns utformade i Sverige. Genom att synliggöra hur 

föreställningar om kön, maskulinitet, stigma och kontrollbeteende kan påverka 

stödinsatserna, belyser studien ett område som tidigare fått begränsad 

uppmärksamhet både nationellt och internationellt.  

För framtida forskning är det centralt att rikta större uppmärksamhet mot 

befintliga stödinsatser och att fördjupa kunskapen om mäns utsatthet samt hur 
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bemötandet kan förbättras utan att stigmatisera eller reproducera stereotypa 

föreställningar om män som förövare. Det behövs mer forskning om vilka 

stödformer män faktiskt efterfrågar, hur de bemöts av myndigheter samt hur 

statliga satsningar kan stärka stödlinjer och andra resurser som underlättar 

hjälpsökande. Därtill bör möjligheten att utöka antalet könsneutrala skyddade 

boenden undersökas för att bättre möta behoven hos alla våldsutsatta, oavsett kön. 

6. Till våra informanter 

Avslutningsvis vill vi rikta ett stort tack till våra deltagande informanter som tog 

sig tid att medverka i denna studie. Genom era erfarenheter och ert engagemang 

har ni bidragit med ovärderliga insikter om problematiken kring mäns utsatthet för 

våld i nära relation och utan er hade denna uppsats inte varit möjlig att genomföra. 

Så återigen, STORT TACK! 
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Bilagor 

Bilaga 1 - Intervjuguide 

Introduktion:  

• Berätta lite om dig själv?  

o Berätta om din yrkesroll.  

Hur ser ditt stöduppdrag ut?  

 

o Hur länge har du jobbat med det?  

Hur länge har du varit stödjare?  

Hur länge har du forskat om det?  

 

o Hur kom det sig att du började jobba som det?  

Hur kom det sig att du blev stödjare?  

Hur kom det sig att du började forska om mäns utsatthet?  

 

Frågor om arbetet:  

• Hur ser en vanlig dag ut på ditt jobb?  

Hur ser en vanlig dag ut i ditt stöduppdrag?  

Berätta om din tid under forskningsprojektet.  

 

• Vilka personer eller organisationer möter du i ditt arbete?  

Vilka personer möter du i ditt arbete som stödjare?  

Vilka personer eller organisationer har du mött i arbetet med din 

forskning?  

 

• Hur kommer du i kontakt med våldsutsatta män?  

o På vilket sätt har du kommit i kontakt med dessa?  

o Hur vanligt är det att du möts av män i utsatthet?  

Upplevde du att det var svårt att få tillgång till utsatta män i ditt 
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forskningsområde?  

 

• Hur förstås mäns våldsutsatthet inom din verksamhet enligt din 

uppfattning?  

Hur förstås mäns våldsutsatthet inom ditt forskningsområde enligt dig? 

  

• Ser du att det finns skillnader i hur våldsutsatta män och kvinnor bemöts?  

o På vilket sätt?  

o Påverkar lagstiftningen?  

Upplever du en skillnad kring bevisbördan eller domslut när det 

handlar om mäns utsatthet jämfört med kvinnors utsatthet?  

o Upplever du att ditt bemötande skiljer sig åt mellan män och 

kvinnor? (ej. professionella aktörer)  

 

Männens upplevelser:  

• Hur beskriver de utsatta männen själva sin offerroll?  

• Hur beskriver männen de olika typerna av våld (psykisk, fysisk, 

ekonomisk) från sina partners?  

• Hur beskriver de utsatta männen gränsdragningen mellan bråk/tjafs och 

våld i nära relation?  

• Vad är din upplevelse kring hur utsatta män uttrycker att de bemöts av 

stödorganisationer, myndigheter eller andra hjälpkontakter?  

 

Stödinsatser:  

• Vilka stödinsatser känner du till finns för män som utsätts för våld i nära 

relation, idag? 

• Hur tillgängliga upplever du att dessa stödinsatser är?  

• Är stödet anpassat efter männens behov?  

o Vad skulle behöva anpassas?  

o Hur tycker du att samarbetet mellan olika aktörer fungerar?  

• Upplever du att det saknas något i det stöd som ges till utsatta män?  
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o Vad?  

o Vad krävs för att förbättra detta?  

• Vad är de främsta anledningarna till att män inte söker hjälp tror du?  

 

Förbättringsområden:  

• Vad anser du behöver förändras för att förbättra stödet för utsatta män?  

• Vad kan förbättras i ditt arbete för att fånga upp och belysa mäns 

utsatthet?  

Avslutning:  

• Vad anser du att framtida forskning bör analysera och beröra ytterligare 

kring mäns våldsutsatthet vid våld i nära relation?  

• Finns det något mer du vill lyfta kopplat till detta ämne som vi inte har 

gått in på?  

• Finns det något som min studiekollega vill ta upp som kan vara intressant 

att tillföra? 
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Bilaga 2 - Missivbrev 

Hej! 

Vi är tre studenter som läser beteendevetenskapsprogrammet med inriktning mot 

kriminologi på högskolan Kristianstad. Inom ramen för vår kandidatuppsats 

genomför vi en kvalitativ studie med syftet att belysa den samhälleliga diskursen 

kring våld i nära relationer, med särskilt fokus på kvinnors våld mot män. 

Våld i nära relationer är ett allvarligt samhällsproblem som i hög grad drabbar 

kvinnor, men om än i mindre utsträckning, även män. Mäns våldsutsatthet riskerar 

dock att osynliggöras eller förminskas i det offentliga samtalet och genom vår 

studie vill vi bidra till en mer nyanserad och inkluderande förståelse av våld i nära 

relationer, där även mäns erfarenheter ges utrymme. 

Vi söker nu personer som inom sin yrkesroll och andra eldsjälar som på något sätt 

kommit i kontakt med män utsatta för våld i nära relation och vill dela tankar, 

erfarenheter eller kunskaper kopplade till ämnet genom en intervju under april.  

Medverkan är helt frivillig och intervjuerna sker digitalt under ca. en timme 

samt kan genomföras anonymt om det känns tryggare för dig som deltagare. 

Studien genomförs med stor respekt för ämnets känslighet. Allt insamlat material 

hanteras konfidentiellt, och respondenten har rätt att när som helst under intervjun 

avbryta sin medverkan utan att ange skäl. 

 Om du är intresserad av att delta, eller vet någon kollega att hänvisa till som 

besitter kunskap om ämnet, är du varmt välkommen att återkomma till oss senast 

28 februari 2026. 

Stort tack för att du tagit dig tid att läsa och för att du bidrar till ett viktigt 

studieunderlag. 

Vänliga hälsningar, 

 Tilda, Julia och Elisa 
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