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Sammanfattning

Denna studie syftar till att undersoka hur yrkesverksamma inom stddtjénster,
rittssystemet och forskningsfaltet beskriver heterosexuella méins exponering for
vald i ndra relationer. Syftet &r att skapa en forstaelse for de faktorer som paverkar
méns formaga att identifiera sig som offer for vald och sdka adekvat stod.
Bakgrunden till studien &r att vald i ndra relationer ofta ar direkt kopplat till mins
véald mot kvinnor, vilket kan bidra till osynligheten av manliga offer och

begrinsad kunskap om deras erfarenheter inom stdod- och rittssystem.

Studien belyser sérskilt osynlig viktimisering, maskulinitetsnormer och behovet
av stod, vilket ofta mots med begrénsad forstielse och kunskap. Teorier som
tvngskontroll, styrande maskulinitet, stigmatisering och begreppet idealoffret
anvénds for att forsta hur vald kan manifestera sig genom monster av
manipulation, isolering och kontroll. Vidare tillimpas teorier om maskulinitet och
stigma fOr att analysera hur forestdllningar om manlighet kan paverka méns
hjélpsokande beteende och deras identifiering som offer, samt att belysa

strukturella processer som kan bidra till osynligheten av manlig viktimisering.

Resultaten tyder pa att méins offer ofta forbises eftersom psykologiskt och

kontrollerande véld kan vara svart att identifiera. Resultaten visar ocksé att
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maskulinitetsnormer kan skapa skam och hinder for att soka hjélp. Dessutom
verkar uppfattningar om det legitima eller "ideala" offret paverka professionellas
tolkningar och reaktioner, vilket kan bidra till brister i stodinsatser for mian som

utsatts for vald.
Amnesord

Vald i nira relation, valdsutsatta mén, maskulinitetsnormer, stigma, det ideala
offret, stddinsatser, kontrollbeteende, osynlig utsatthet.
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Abstract

This study aims to examine how professionals within support services, the legal
system, and the field of research describe heterosexual men’s exposure to intimate
partner violence. The purpose is to create an understanding of the factors that
influence men’s ability to identify themselves as victims of violence and seek
adequate support. The background of the study is that intimate partner violence is
often directly associated with men’s violence against women, which may
contribute to the invisibility of male victims and limited knowledge regarding

their experiences within support and legal systems.

The study particularly highlights invisible victimization, masculinity norms, and
the need for support, which is often met with limited understanding and
knowledge. Theories such as coercive control, piloting masculinity,
stigmatization, and the concept of the ideal victim are used to understand how
violence can manifest through patterns of manipulation, isolation, and control.
Furthermore, theories of masculinity and stigma are applied to analyze how
notions of manhood may influence men’s help-seeking behavior and their
identification as victims, as well as to highlight structural processes that may

contribute to the invisibility of male victimization.

The findings indicate that men’s victimization is often overlooked because
psychological and controlling violence can be difficult to identify. The results also

show that masculinity norms may create shame and barriers to seek help. In
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addition, perceptions of the legitimate or “ideal” victim appear to influence
professionals’ interpretations and responses, which may contribute to

shortcomings in support services for abused men.
Keywords

Intimate partner violence, men exposed to violence, masculinity norms, stigma,
the ideal victim, support efforts, controlling behavior, invisible vulnerability.
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1. Inledning

Den 15 februari 2023 dppnades den forsta nationella och statligt drivna stddlinjen
for mén som #r utsatta for vald i nira relation i Sverige. Aven om flest samtal har
gétt till Kvinnofridslinjen sé har den framsta 6kningen av hjédlpsdkande samtal
mellan aren 2023 och 2024 varit hos Stddlinjen f6r mén (Uppsala universitet
2025a). Psykiskt vald innefattande kridnkningar, forddmjukelser och
kontrollerande beteende var den vanligaste typen av véld som béde kvinnor och
méin utsattes for under 2022 vilket motsvarar 12,9 % av kvinnorna jaimfort med
10,7 % av minnen (BRA 2024). Trots att tidigare rapporter visar pa att méin
utsitts for olika former av vild i néra relation, som exempelvis ekonomiskt- och
kontrollerande vald, ar 4nda det psykiska valdet vanligast och medfor att deras
utsatthet blir osynlig bade inom réttssystemet och vid tillampliga stodinsatser
(Bodin 2025, s. 19-21). Att soka hjdlp forekommer, men ofta sent, med stor
tvekan och ofta med stark skam som ibland méts av misstro eller forestéllningar

om att mén inte kan vara offer (Bodin 2025, s. 49-50).

1.1 Problemformulering

Viéld 1 néra relation framstélls ofta 1 samhéllsdiskursen som méns vald mot
kvinnor. Denna dominerande forstaelseram synliggor viktiga strukturella
maktordningar, men bidrar samtidigt till att heterosexuella mén som utsétts for
véld marginaliseras och séllan erkédnns som legitima offer (Unizon u.4). Utsatta
mains mojligheter att fa adekvat stod och hjélp begrinsas av brister i bade kunskap
och stddinsatser inom savil samhéllet som inom professionella verksamheter.
Tidigare undersokningar visar att forestéllningar om mannen som forovare snarare
an brottsoffer paverkar bemotande och beddmningar av situationen, vilket leder
till att deras utsatthet osynliggors och ges otillrdckliga stodinsatser (Bodin 2025, s.
50-51). Vidare begrinsas definitionen och identifieringen av méns utsatthet saval
for omgivningen som for mannen sjélv av att maskulinitetsnormer skapar
forvintningar pa att mén ska vara starka, sjdlvstindiga och ha kontroll. Nér en
man utsitts for vald av en kvinnlig partner krockar dessa ideal med den

forviantade offerrollen, som ofta leder till kdnslor av skam, misslyckande och en
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ridsla for att inte bli trodd, vilket skapar ett stort morkertal
(Jamstalldhetsmyndigheten 2025b, s. 22-24).

Det blir tydligt att méns erfarenheter av vald i heterosexuella parrelationer
tenderar att strukturellt osynliggoras dé forestdllningar kopplat till Christies
(2001) teori om “det ideala offret” marginaliserar mdnnen som en véldsutsatt
grupp. Studier visar att utsatta mén dels upplever bristfilliga stodinsatser, dels
finns dven en dnskan om mer information om méns utsatthet for vald i nira

relation (Bodin 2025, s. 54).

Med ovanstdende bakgrund blir det relevant att undersoka hur professionella
aktorer savdl inom stddverksamheter, rattsvisendet och forskning beskriver
heterosexuella méns utsatthet for vald i1 nédra relation. Vidare blir det relevant att
utifran professionella aktorers erfarenheter belysa vilka faktorer som paverkar
ménnens mojlighet att identifiera sig som valdsoffer samt vad som paverkar deras

bendgenhet att soka hjélp.

1.2 Syfte och fragestallningar

Studiens syfte dr att undersoka hur professionella aktorer forstar, tolkar och
bemoter méns utsatthet for vald i ndra relation. Genom teorier om coercive
control, stigma, piloting masculinity samt forestéllningar om det ideala offret
belyser denna studie hur dessa normer och strukturella forutsattningar paverkar
utsatta méns mojligheter till erkdnnande, hjélpsdkande och tillgéng till adekvata
stodinsatser. Vidare har studien for avsikt att identifiera brister, utmaningar och
eventuella kunskapsluckor 1 samhillets stod till heterosexuella min som dr utsatta

for partnervéld.
Foljande fragestillningar ligger till grund for uppsatsen:

e Hur beskriver professionella aktorer mins osynliga utsatthet for psykiskt
och kontrollerande vald i néra relationer, och hur paverkar detta
mojligheten att identifiera mén som valdsoffer?

e Hur uppfattar professionella aktorer att maskulinitetsnormer och
stigmatisering paverkar méns hjilpsokande mojligheter vid vald i néra

relationer?
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e Hur beskriver professionella aktorer brister i bemdtande och stdd till mén
som utsitts for véld i1 ndra relationer, samt hur forestdllningar om det

’ideala offret” pdverkar mdjligheten att ge adekvat stod?

1.3 Avgransning

Studien fokuserar pa att belysa befintliga stddinsatser och kunskapsléget kring
mans stddbehov i samband med en utsatthet for vald 1 ndra relation, utévat av en
kvinnlig partner. Studien &r &mnad att bredda forstielsen for hur olika typer av
vald i ndra relation kan se ut och vilka stddbehov som finns genom att synliggora
en marginaliserad grupp, vilket i denna studie handlar om heterosexuella utsatta

man.

1.4 Begreppsforklaring

Vald i néra relation kinnetecknas per definition av NCK (Nationellt Centrum for
Kvinnofrid) som en kdnslomissig och néra relation till en fordvare vilket
forsvarar offrets mojlighet att forsvara sig sjilv respektive 1dmna relationen.
Valdet uppstér ofta i hemmet och ges uttryck pa olika sitt, bland annat genom
fysisk- och psykiskt vald som pagér under langre tid. Alla kan falla offer for vald i

nira relation oavsett kon, alder eller familjestatus (Uppsala universitet 2025b).

Psykiskt vald dr handlingar som paverkar det utsattes méende pé ett negativt sitt.
Aterkommande kriinkningar, kritiserade, ifrégasittande eller dumforklarande
paverkar individens sjdlvkéansla och medfor att tvivel kring de egna tankarna och
kénslorna kan uppsta hos den utsatta. Ofta utdovas en form av indirekt kontroll av
valdsutovaren vilket gor att bland annat umgéngeskretsen begriansas, ekonomin
kontrolleras och barnuppfostran styrs enbart av den ena parten. Hot om sjélvskada
eller vdld mot andra i den utsattes nirhet bidrar tillsammans med tidigare ndmnda
handlingar till en hemmamiljo préaglad av psykiskt véld dir den utsattes
vilméaende paverkas negativt. Aven sexuellt vild samt det ickeverbala latenta
véldet, ofta beskrivet som en obehaglig spdnning i rummet nér valdsutdvaren ar

ndrvarande, dr en del av det psykiska valdet (Centrum mot vald u.a.).

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se



10 (48)

2. Tidigare studier och teoretiska
utgangspunkter

Detta avsnitt redogor for den forskning och de teoretiska perspektiv som ligger till
grund for studien. Genom att sammanstélla tidigare studier om méns utsatthet for
vald 1 néra relation och presentera centrala teorier, sdisom Coercive Control,
Stigma, Piloting Masculinity och Det ideala offret skapas en teoretisk ram som
mdjliggor en fordjupad forstaelse av hur méns utsatthet kan forstés, tolkas och

bemotas 1 samhallet.

2.1 Tidigare studier

Denna forskningsstudie bygger pé savél internationell som nationell forskning och
rapporter om méns utsatthet for vald i heterosexuella parrelationer som belyser
svarigheterna att erkdnna mén som véldsoffer. Da vi endast identifierat ett
begrinsat antal vetenskapliga studier som specifikt behandlar stodinsatser for
véldsutsatta mén inkluderades dven forskning som belyser méns egna skildringar
av utsatthet. Detta mdjliggdr en bredare forstéelse av vilka stodbehov som finns

och vilka kunskapsluckor som priaglar omradet.

Initialt inspirerades studien av tva svenska rapporter som belyser méns utsatthet
for véld i néra relation. Jimstilldhetsmyndighetens kartliggning Tystnadens pris
(2025a, s. 5-6) visar exempelvis att 11,7 procent av min mellan 1684 &r uppger
en utsatthet, med psykiskt vald som den vanligaste framtradande formen.
Rapporten betonar hur maskulinitetsnormer, skam och ridsla for att inte bli trodda
skapar hinder for méns hjédlpsokande (Jamstélldhetsmyndigheten 2025a, s. 6-7).
Nationellt centrum for kvinnofrid (Bodin 2025) beskriver liknande monster som
visar hur mén utsétts for psykiskt vald, kontrollbeteenden och
normaliseringsprocesser. Det framkommer ocksé att det finns svarigheter hos mén
att identifiera sina erfarenheter som véld (Bodin 2025, s. 54). Mot denna bakgrund

organiseras forskningsoversikten utifran tre teman.

1) Osynlig utsatthet, psykiskt vald och kontrollbeteende

Tidigare studier som undersokt méns utsatthet for vald 1 ndra relation visar att
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mén ofta beskriver psykiskt vald och kontrollerande beteenden fran sin kvinnliga
partner, former av vald som kan vara svéra att identifiera och sitta ord pa. Scott-
Storey et al. (2023, s. 862) beskriver att det psykiska valdet mot mén visar sig
genom manipulation, kontroll, verbala krankningar, hot om falska anklagelser. I
en studie framtagen av Hogan, Clark och Ward (2024, s. 129) beskrev minnen hur
deras kvinnliga partners anviande nedvérderande och kontrollerande beteenden
som forminskade deras maskulinitet, sabotera deras vardag och successivt
begridnsade deras autonomi genom en form av mikrostyrning.

Durfee (2011, s. 329) lyfter att mén séllan uttrycker radsla for sitt liv eller
gentemot sin partner nér de talar om sin utsatthet samtidigt som de beskriver
allvarliga och omfattande former av vald. En rddsla som ménnen dock lyfter &r
hoten om falska anklagelser, att bli utpekad som forévare trots oskyldighet, samt
att inte bli betrodd av myndigheter och réttsvisendet (McLeod et al. 2024, s.
1404). Ménnens utsatthet osynliggdrs badde av dem sjdlva och av omgivningen, da
deras erfarenheter inte erkdnns som vald. Studier visar att minnen avstod frén att
forsvara sig fysiskt av moraliska skil da de uppfattade vald mot kvinnor som
oforenligt med deras sjdlvbild som ”goda mén” och med deras forestdllningar om
maskulinitet. Samtidigt framkom att deras fordvare utnyttjade ménnens ovilja att
sla tillbaka som ett sétt att upprétthalla kontrollen i relationen (Hogan, Clark &
Ward 2024, s. 130; Scott-Storey et al. 2023, s. 860).

Ett uppmiarksammat behov fran tidigare studier dr att minimera den osynliga
utsattheten som mén ofta upplever genom att utveckla bittre verktyg for att
identifiera psykiskt vald. Mén tenderar att nedtona sin utsatthet och beskriva
valdet utan att uttrycka en livshotande ridsla, eftersom psykiskt vald &r otydligt
definierat och svart for dem att kénna igen bidrar detta till att deras utsatthet
uppfattas som mindre allvarlig (Durfee 2011, s. 329; Kim et al. 2024, s. 2194).
For att forandra denna osynliga utsatthet behdver miannen hjilp genom riktade
stodinsatser for att forsta och kunna erkdnna sin utsatthet (Hogan, Clark & Ward

2024, s. 130).

Ett annat centralt behov ér att synliggora och 6ka kunskapen om de dolda

kontrollbeteenden, sa kallad coercive control, som ofta forekommer vid vald 1
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néra relationer mot mén. Dessa beteenden &r svéra att upptécka och kan innebéra
att mannen utsétts for hot, manipulation och kontroll genom barn eller
familjekontakter, vilket 1 sin tur gor att manga inte vigar soka hjilp (Hine, Bates

& Wallace 2022, s. 5605-5607; Scott-Storey et al. 2023, s. 862).

2) Maskulinitetsnormer, skam och hinder for hjalpsokande

En central forklaring i tidigare studier dr att maskulinitetsnormer leder till att mén
sdllan soker hjilp eller identifierar sig som offer, vilket grundar sig i ménnens
kéinslor av skam och forldgenhet over att inte ha uppfyllt dominerande kulturella
forvantningar kring mannens roll 1 heterosexuella relationer (Hogan, Clark &
Ward 2024, s. 131). Ménnen uttryckte en sjélvkritik dver att inte kunna
upprétthalla auktoritet” i relationen och kénde skam Over att inte ha kunnat
hantera sin partners beteende. Skammen forstds som nira kopplad till
forestillningar om hegemonisk maskulinitet, dar makt, kontroll och kompetens
forvéintas av mén.

Deras berittelser visar hur maskulinitetsnormer och stereotypa forvantningar

formade upplevelsen av partnervald (Hogan, Clark & Ward 2024, s. 129).

Studier vittnar om mén som beréttat om valdet ofta mots av misstro fran vénner
och familj, vilket forstérker kinslor av skam, misslyckande och social
stigmatisering som gor att de ofta tiger om valdet under lang tid. Samtal med
stodlinjer kan hjilpa dem att forstd hur deras erfarenheter faktiskt innebér en
valdsutsatthet, men manga tvekar dndé att lamna relationen eftersom de
fortfarande kénner starka kénslor for sin partner och hoppas att hon ska fordndras.
Det gor dem ovilliga att definiera sina upplevelser som vald (Durfee 2011, s. 329;

Hine, Bates & Wallace 2022, s. 5607).

Kim et al. (2014, s. 2194, 2196) lyfter hur hjdlpsokande star i konflikt med
maskulinitetsidealet, bland annat hur mén blir inldrda att hantera sina problem pa
egen hand samt hur det egna erkénnandet av utsatthet visar tecken pa svaghet.
Minnen rapporterade att de kunde kinna sig forvirrade av det faktum att deras

partnerns valdsutovning inte dverensstimde med stereotypa konsrelaterade

forestillningar kring vald (Hogan, Clark & Ward 2024, s. 130).
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Flera studier visar att skam, stigma och maskulinitetsnormer utgér centrala hinder
for att mén ska erkdnna och berétta om sin utsatthet, vilket i sin tur paverkar deras
bendgenhet att soka hjilp. Att identifiera sig som offer upplevs som ett hot mot
den manliga identiteten och leder ofta till fornekelse och tystnad. Skammen
forstirks dessutom av en oro for att inte bli trodd, sarskilt vid psykiskt vald som é&r
svart att bevisa (Durfee 2011, s. 320; McLeod et al. 2024, s. 1404; Scott-Storey et
al. 2023, s. 859). Ett av de storsta hindren for hjdlpsokande ar hoten om att forlora
vardnaden om sina barn, vilket ofta utnyttjas av mannens valdsamma kvinnliga

partner (Hine, Bates & Wallace 2022, s. 5615).

Forskningen visar att méns hjdlpsokande forsvaras av strukturella hinder sdsom
bristande information, ekonomiska begriansningar inom stodorganisationer och
geografiska skillnader som pédverkar tillgdngen till adekvat hjélp. Detta innebér att
samhdéllets resurser och insatser 1 begrinsad utstrackning ar anpassade for att mota

valdsutsatta méin (Hine, Bates & Wallace 2022, s. 5610-5611).

3) Strukturellt osynliggorande och bemotande

Tidigare studier belyser att ndr mén vél soker hjélp for sin utsatthet moter de ofta
misstro och bristande forstdelse frdn samhallets skyddsnit (McLeod et al. 2024, s.
1405). Hogan, Clark och Ward (2024, s. 131) fortydligar bristen pa erkéinnande
frén myndigheter och stddorganisationer av min som offer for vald i néra relation,
vilket ocksd innebér en betydande acceptans for mdnnens egna svarigheter att
forsta offerskapet. Det stereotypa synsittet pa vald i ndra relation speglar mannen
som misshandlar kvinnan, det omvénda passar inte in 1 kontexten.

Forskning visar att hjdlpsdkande mén sjélva riskerar att misstiankas for véldet som
de vill anméla, detta for att rattsvisendet och sociala myndigheter ofta utgér fran
att mén ar forévare och kvinnor &r offer med tolkningsforetrade (Hine, Bates &

Wallace 2022, s. 5608; Kim et al. 2024, s. 2194).

Fysiskt véld tenderar att bedomas som mer allvarligt av mottagaren &n av den som
berittar, vilket framkom i en svensk studie (Sikstrom et al. 2021) som visade att
identiska fallbeskrivningar uppfattades som mer allvarliga nar berdttaren var
kvinna dn nir samma berittelse skildras av en man, vilket belyser hur kon

paverkar tolkningen av valdsutsatthet.
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Manliga berittare tenderar att tona ned sin utsatthet, vilket kan gora deras
beskrivningar mindre tydliga och léttare att avfarda. Forskarna lyfter att
utsattheten sannolikt &r underrapporterad, dd skam och stigma ofta forsvarar bade
identifiering och tillgéng till rétt stod. Resultaten visade pd hur kdnsstereotyper
priaglar beddomningarna da valdsberéttelser mot kvinnor uppfattades som mer
allvarliga, medan méns berittelser om psykiskt vald anségs som minst allvarliga

(Sikstrom et al. 2021, s. 15-16).

De identifierade stddinsatser och organisationer som framkommit i tidigare
studier understryker att dessa utformats ur ett kvinnligt offerperspektiv som norm,
vilket gor att méin har svart att kéinna sig inkluderade i verksamheterna samt att de
insatser som finns inte dr anpassade for de utsatta ménnens behov. Méannen vet
sdllan vart de kan vénda sig vilket minskar deras bendgenhet att soka stod och
forstarker den redan omfattande tystnaden kring méans utsatthet for vald i nédra
relationer (McLeod et al. 2024, s. 1405). I en av studierna framgar ocksa att mén
som tog kontakt med en stodorganisation uttryckte att de kénde sig generade och
skamfyllda att berétta om sin utsatthet, men att telefonkontakt kéindes ldttare an ett

fysiskt mote (Hogan, Clark & Ward 2024, s. 137).

Studier visar att stodorganisationer behdver vara medvetna om att mén ofta
kdnner ett motstand mot att identifiera sig som offer. De mén som fétt stod
beskriver att gemenskap med andra i liknande situationer skapar ett tryggt
utrymme dir maskulinitetsnormer och stigma kan ifragaséttas. Det finns dven ett
behov av att utveckla kommunikationen gentemot vildsutsatta genom bredare
fragetekniker och fler ingangsvégar (Hogan, Clark & Ward 2024, s. 136-137).
Ett centralt behov dr ocksé att motverka och bemdta misstron frin réttsvésendet
samt de sociala myndigheterna. Flera studier dr enade i att samhillet behdver
avveckla de stereotypa forestéllningarna dar mén framst betraktas som forovare
snarare dn offer samt att bedéma valdets allvar mer kdnsneutralt, sarskilt vid
psykiskt vald dar ménnens utsatthet ofta undervérderas (Hine, Bates & Wallace
2022, s. 5608; McLeod et al. 2024, s. 1401, 1405; Sikstrom et al. 2021, s. 15-17).
Hine, Bates och Wallace (2022, s. 5611-5615, 5618) betonar att den strukturella

utsattheten behover motverkas genom specialiserade stodinsatser och dkade
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resurser till de professionella aktorer som moter valdsutsatta mén. De efterlyser
bland annat fler skyddade boenden som inkluderar alla typer av offer, stirkta
resurser till stodlinjer samt forbattrad utbildning och kompetensutveckling for

personalen.

2.2 Teoretiska utgangspunkter

2.2.1 Coercive control — Evan Stark

Coercive control &r ett ldngvarigt monster av hot, manipulation och isolering som
anvands for att fa kontroll 6ver en individ och ofta forekommer 1 en néra relation.
Utan anvindning av fysiskt vald kan man genom coercive control begrinsa
individens sjdlvfortroende, ekonomi, sociala relationer samt frihet. Denna form av
kontroll 4r bade svar att uppticka och svar att lagfora da det ofta sker systematiskt

och gradvis over tid, samt sédllan lamnar nagra synliga bevis.

Nir rittssystemet hanterar fall av vald i néra relation lyfts fenomenet oftast som
enstaka valdshandlingar, vilket Evan Stark (2009) kritiserar och menar att fokuset
behover dndras och se pa valdet som ett langvarigt monster av kontroll,
begrinsningar och dominans. Véldet 1 en néra relation &r séllan endast fysiskt utan
sker gradvis och inskrénker den drabbade individens frihet och sjdlvstindighet

genom hot, kontroll, 6vervakning och psykisk pdverkan.

Stark (2009, s. 1518) lyfter att réttssystemet behover utbildning och vidare
kompetens for att forsta helheten bakom vald i néra relation, da coercive control
sker parallellt med det fysiska valdet men séllan eller aldrig kan upptickas och
lagféras genom konkret bevisning. Dessutom menar man att fenomenet bor
lagforas pa ett bittre sitt da det handlar om systematiska krankningar mot
méinskliga rattigheter och grundldggande frihet (Stark 2009, s. 1520).

Vald i néra relation &r ett strukturellt samhéllsproblem och bor déarfor hanteras och
forebyggas genom att fordndra rittssystemet och lagstiftningen samt olika
samhaéllsinsatser. Stark (2009, s. 1515, 1517) riktar ocksa kritik mot hur de
samhéllsinsatser som finns (exempelvis kvinnojourer) fradmst agerar for
individuell sdkerhet snarare dn mot de strukturer som upprétthéaller underordning

av olika samhaéllsgrupper.

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se



16 (48)

2.2.2 Stigma - Erving Goffman

Stigmateorin som formulerats av Erving Goffman (2020) grundas pa individens
brist pa socialt erkdnnande som en konsekvens av ouppnadda identitetsnormer 1
samhéllet. Den centrala utgdngspunkten i Goffmans begrepp stigma ar ménniskors
grundldggande strévan efter erkdnnande och social acceptans genom att inte
avvika och sdrskilja sig fran det "normala”. Ursprungligen avsag begreppet stigma
kroppsliga mérkningar som signalerade en social och moralisk avvikelse, saisom
en kriminell, slav eller forradare. Dessa mirken visade att personen betraktas som
”oren” och skulle undvikas framfor allt 1 sociala sammanhang. I dag anvands inte
begreppet i samma bemairkelse, utan syftar mer till ett socialt normavvikande

snarare dn pa fysiska kinnetecken (Goffman 2020, s. 23, 27).

Utifrén att samhéllet delar in ménniskor i kategorier utifran olika egenskaper
tillskrivs individens sociala status och normativa forvantningar. Goffmans
begrepp om social identitet utgar frdn denna process, dér stigma inte syftar pd
oonskade egenskaper i sig, utan pa uppfattningar som bryter mot stereotypa
forestéillningar. Stigma innebér ddrmed ett nedsittande omdome, inte pa
egenskapen i sig utan relationen till den (Goffman 2020, s. 24-25).

Goffman (2020) identifierar tre typer av stigma som kroppsliga,
karaktirsrelaterade och gruppbaserade. De omfattar fysiska avvikelser, moraliskt
avvikande egenskaper samt kollektiva tillhdrigheter sdsom ras eller religion.
Stigmateorin forklarar hur dessa kategorier skapar diskriminering, begrénsar

livsmojligheter samt forklarar en underldgsenhet (Goffman 2020, s. 26-27).

Var tids mansnorm betonar styrka, kontroll och sjilvstindighet, vilket gor att en
mans utsatthet for partnervald hamnar 1 konflikt med stereotypa forestallningar
om manlighet. Madn som utsitts for vald i nira relation riskerar dérfor att
uppfattas, bade av omgivningen och av sig sjdlva, som avvikande fran den
forvantade manliga identiteten. Detta kan leda till stigma och bidra till att deras
erfarenheter ifragasitts, forminskas eller osynliggors. Med stod i Goffmans
beskrivning av stigma framtrader hur den valdsutsatta mannen tenderar att
uppfattas som avvikande fran sin egen maskulinitet, dér tecken pa svaghet,

passivitet eller oformaga att forsvara sig blir sarskilt framtrddande. Foljden blir
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ofta att mén bagatelliserar véldet, fordrojer hjdlpsdkande eller inte erkdnner
omfattningen av sin utsatthet, vilket i sin tur bidrar till ett betydande morkertal.
De normer individen identifierar sig med ger insikt om egna brister av att inte leva
upp till samhaéllets forvantningar fullt ut, vilket kan vicka skam, framfor allt vid
jamforelse med andra och dér kénslan av otillricklighet kan uppsta 1 métet med

andra, samt utifran individens egen sjalvbild (Goffman 2020, s. 30).

2.2.3 Piloting masculinity — Caroline Hansén

Traditionellt sett framstills maskulinitet som statisk och enhetlig dér styrka, makt
och handlingskraft skapar forestdllningar kring mannens beteende.

Caroline Hansén (2024) utmanar de traditionella forestillningarna om
maskulinitet genom att etablera “piloting masculinity” som begrepp. Begreppet
har till syfte att finga upp en mer mangfacetterad maskulinitet genom att skapa en
forstéelse for hur mén aktivt navigerar och omformar sin maskulinitet i relation
till olika sociala interaktioner, normer och personliga behov (Hansén 2024, s.
337). Piloting masculinities ger sig uttryck 1 en identitetsskapande och
anpassningsprocess ddr mannen forvintas vara fungerande aktdrer genom att hitta
en balans dven vid tillfdllen av motsdgelsefulla forvantningar. Faderskapet tas upp
som exempel 1 denna komplexa anpassningsprocess, dir fadersfiguren traditionellt
sett priglas av egenskaper som styrka och skydd snarare édn egenskaper som
omsorg, kérlek och kénslighet vilket uttryckts i den moderna maskuliniteten

(Hansén 2024, s. 338-339, 343-344).

Piloting masculinity blir en avgdrande del i att utmana de traditionella
maskulinitetnormerna vid utsatthet for véld i néra relationer. Ménnens
traditionella bild av maskulinitet som skapats av samhéllet konsnormer star hér i
konflikt med ménnens identitetsskapande som offer vilket 1 samband institutionell
bias i form av skepsis och misstro, osynliggor och skapar en tystnadskultur fylld
med skam, marginalisering och forsvérade omstiandigheter att soka hjilp for de
valdsutsatta minnen (Hansén 2024, s. 341-342). Att visa sarbarhet ar inte
accepterat utifrdn den historiska mansidentitet da sarbarheten ofta innebar
forlusten av status och makt hos mannen. Genom att etablera begreppet “piloting

masculinity” erbjuds ett ramverk som fangar upp en fordndring i samhéllets
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respons gentemot ménnen som utsdtts for vald i néra relation. Att forsta
maskulinitet som en fordnderlig uttrycksform av ménskliga reaktioner och
kénslor, skapar mdjligheten att motverka de barridrer som uppstar vid
hjélpsokande samt utvecklar en framtid dér stdd erbjuds till alla offer som utsatts

for vald 1 néra relation, oavsett kon (Hansén 2024, s. 345-346).

2.2.4 Det ideala offret — Nils Christie

For att forstd vem som anses ha legitim status att kallas for offer kan Nils
Christies (2001) teori om “’det ideala offret” anvindas som utgdngspunkt. Att vara
ett offer upplevs inte lika for alla ménniskor, utan beror pé hur individen sjalv

uppfattar och definierar situationen (Christie 2001, s. 47).

I dagens samhille finns tydliga normer och forestillningar om vem som kan ses
som ett offer och hur det férvintade beteendet ska vara. Christie menar att det
ideala offret &r en person som, ndr den utsétts for brott, tillskrivs fullstdndig och
legitim offerstatus och far dirmed en offentlig position som kan liknas vid en
forrddare eller hjéltes status. For att passa in 1 denna bild bor individen framsti

som oskyldig, svag och hjélplos (Christie 2001, s. 47).

Christie identifierar fem egenskaper som formar bilden av det ideala offret. For
det forsta ska offret uppfattas som svagt, mycket ungt, gammalt eller sjukt,
kategorier som signalerar hjilploshet. For det andra ska offret utfora en
respektabel, altruistisk handling sasom att hjilpa nagon. For det tredje ska offret
befinna sig pa en plats dar det anses rimligt att vara, sdsom i en offentlig miljo.
Den fjarde egenskapen berdr gdrningspersonen, som ska framsta som stor, stark
och ond, en kontrast till offret. Slutligen bor garningspersonen vara en okédnd
person och utan personlig koppling till offret (Christie 2001, s. 48). Det ideala
offrets kriterier bygger darmed pa en skarp kontrast mellan svagt offer och en

stark och dverlidgsen garningsperson.

Utifran denna beskrivning framstér det ideal offret som en direkt motsats till
gérningspersonen, och dirmed bidrar samtidigt ideala offer till att skapa ideala
girningspersoner eftersom de definieras i relation till varandra. Ju mer idealisk

offret &r, desto mer idealisk blir bilden av gérningspersonen (Christie 2001, s. 54).
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Christie belyser att vald i hemmet linge betraktats av samhéllet som nagot som
ska ddmpas, att det ses som en intern konflikt snarare dn som ett brott med
legitima offer. I det traditionella vardagssamhéllet var tidigare uppfostringsvald
och patriarkala maktstrukturer normaliserade, men att denna syn i modern tid
fordndrats, bland annat genom feministiska perspektiv som tydliggjort kvinnors
utsatthet. Misshandlade kvinnor har i hogre grad kommit att erkiinnas som ideala
offer, da deras situation avviker fran dagens valdsnormer och deras sociala status
och sjélvuppfattning har stirkts (Christie 2001, s. 49-50). Christie menar att dven
ett sjétte villkor bor tilldggas, ddr den utsatta dessutom maste kunna gora sin
situation hord och fa gensvar i samhéllet, eller a&tminstone inte tystas av
motkrafter. For att betraktas som ett idealt offer krévs séledes att den utsatta ar
stark nog for att fora sin talan, men samtidigt tillrdckligt svag for att inte uppfattas
som ett hot mot andra intressen. Om den utsatta framstar som alltfor
motstandskraftig och stark forsvagas legitimitet och sympati i offerskapet

(Christie 2001, s. 51).

Nér mén utsétts for vald av sin partner utmanas Christies (2001) bild av det ideala
offret. Men nér véldet dr det motsatta och riktas mot mén av en kvinnlig partner
blir situationen mer komplex. Enligt denna teori passar mannen sdmre in i
offerrollen da han inte &r fysiskt svagare dn girningspersonen, och hans utsatthet
bryter mot normer om manlighet och styrka. Christie (2001, s. 48) betonar att det
ideala offret framstar som svagt i relation till gdrningspersonen, saknar personlig

koppling och bidrar till att vara en god forsvarslos ménniska.

Men maktdominans och dvertag behover inte nddviandigtvis endast handla om
fysisk styrka utan kan dven innebdra psykiskt overldge vilket anses vara vanligare
vid situationer diar mén blir utsatta for véald i nira relation.

Christie framhéller att identifikationen av offer forbattrar situationen for manga
utsatta, siarskilt for dem som inte sjalvklart tillskrivs offerrollen. Han betonar
vikten av att synliggdra offerskapet men framhéller samtidigt ett mer jamstallt
perspektiv. Om kvinnor accepterar rollen som ideala offer riskerar detta samtidigt

att bekréfta deras underordning, da sympatin bygger pa offer som svaga och

hjilplésa (Christie 2001, s. 57-58).
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Christies resonemang speglar att idealbilden for offer bygger pé forestillningar
och normer om offerskap, vilket gynnar vissa grupper medan andra osynliggdrs.
Individer som inte passar in i samhéllets uppfattning om offer som svaga eller
forsvarslosa far inte sympati och stod i samma utstrackning. Man som utsétts for
partnervald befinner sig langt ifrdn denna norm, pd grund av stereotypa
forestdllningar om maskulinitet som forsvarar mdéjligheten att erkdnna dem som
sarbara och legitima offer. Detta belyser inte endast Christies teori om offerskapet
i sig, utan ocksé hur samhélleliga normer formar vilka som fér forstéelse for sin

utsatthet, tillgang till stod och rattslig upprattelse.

3. Metod och material

Foljande avsnitt redogor for det metodologiska tillvigagéngssétt som anvénts vid
insamling och analys av det empiriska materialet. Har diskuteras centrala
metodval, sdsom urval, analysmetod och forskningsetiska overvdganden, i syfte
att stirka studiens transparens och trovdrdighet. Avsnittet belyser dven hur dessa
metodologiska beslut paverkar studiens overforbarhet, samt hur resultaten kan

anses relevanta i andra sammanhang.

I utformningen av studiens metodologiska struktur har vi inspirerats av Kvale och
Brinkmanns (2014, s. 144) sju stadier for intervjuundersékningens genomforande:
tematisering, planering, intervju, utskrift, analys, verifiering och rapportering.
Dessa stadier har fungerat som en véigledande struktur genom
forskningsprocessen och bidragit till en systematisk och transparent arbetsgang.
Metoden borjade med tematisering som innebar att formulera undersokningens
syfte och de forestéllningar som vi har om @mnet innan intervjuerna paborjades.
Det handlade hédr om att klargora varfér undersokningen gjordes och vad den
skulle belysa, for att senare gd vidare till frdgan om Aur den skulle genomforas i
metodavsnittet (Kvale & Brinkmann 2014, s. 144).

Darefter foljde planeringen som utgick frén vilken kunskap som efterstravades om
samhallets stdd till mén som utsétts for vald i1 néra relationer. Med hénsyn till
etiska dverviganden kontaktades relevanta aktorer for att f& en bred 6verblick

over befintliga stodinsatser och hur dessa identifieras och bemoter valdsutsatta
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min. Eftersom forskningsintervjuer ger kunskapsproducerande underlag
aktualiseras hur informantens spontana beréttelser forstés i relation till strdvan
efter fakta. I planeringen ingick dven fragor om etik och intervjun som moralisk
forskning in, da det &r viktigt att erhélla informanternas samtycke och sékra

konfidentialitet (Kvale & Brinkmann 2014, s. 69, 99).

Enligt Kvale och Brinkmann (2014, s. 33—34) kan intervjun forstis som ett
hantverk som bygger pa intervjuarens praktiska fardigheter, personliga omdome
och bemdtande. Kunskap skapas i samspelet mellan intervjuaren och informanten,
dar forskningsintervjun utgor ett professionellt samtal dar ménsklig interaktion

star 1 centrum.

I denna studie grundas intervjuerna pa de professionella aktérernas egna
kunskaper och tolkningar av véldsutsatta méns stddbehov och hinder for
hjdlpsokande, snarare dn som neutrala beskrivningar av en objektiv verklighet.
Materialet analyseras darfor utifran hur aktérerna, inom ramen for sina

yrkesroller, tolkar och kategoriserar man som utsétts for vald i nira relation.

3.1 Urval och avgransningar

Studien bygger pa en kvalitativ metod baserad pa nio semistrukturerade
expertintervjuer med professionella aktdrer och yrkesverksamma som pé olika sétt
moter eller arbetar med mén som utsatts for vald i heterosexuella parrelationer i
Sverige. Denna metod valdes som bést 1dmpad for att besvara studiens syfte
eftersom den 6ppna och flexibla formen mojliggor en fordjupad forstaelse av de
yrkesverksammas erfarenheter (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022, s. 59—-60). De
aktorer som deltog i studien utgors av utredare, verksamhetsansvarig, advokat,
stodjare och forskare, samtliga med yrkesmaéssig erfarenhet av det
forskningsomrade som studien beror. Socialtjdnstens verksamhetsomrade for vald
1 ndra relation tillfrdgades for att bidra med kunskap om deras arbete med
valdsutsatta man, men aterkopplade inte vid vara kontaktforsok. Det bedomdes
inte relevant att inkludera Polismyndigheten i studien, da polisen inte erbjuder
direkt stod utan fungerar frimst som en initial kontakt dar anmélningar

vidarebefordras till stddorganisationer eller rittsvésendet for fortsatt utredning.
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For att avgrinsa studien till faktiska stodinsatser fokuserade vi dirfor pa de
aktorer som valdsutsatta man i praktiken moter, sdsom stodverksamheter och
juridiska ombud vid fortsatt réttsprocess. Advokaterna bidrog med en réttslig
expertis medan stodjare och verksamhetsansvarig fran ideella stodorganisationer
gav en praktisk bild av den stddkompetens som finns 1 Sverige idag.
Myndighetsforetrddare och forskare bidrog med kunskap om forskningsldget samt
gav en inblick i1 verksamheternas policy- och kunskapsstyrning. Sammantaget gav
dessa aktorer en bred bild av hur réttsvisendet, myndigheter och
stodverksamheter uppfattar det aktuella kunskapsldget kring heterosexuella mans

utsatthet for vald i néra relation.

Aktorerna rekryterades genom efterforskning av vetenskapliga artiklar och
rapporter som belyser &mnet samt genom att identifiera organisationer som arbetar
med mins utsatthet. Kontakten upprittades via tillgédngliga mejladresser genom att
skicka ut ett missivbrev med information om vér studie och en forfrdgan om
deltagande (Eriksson- Zetterquist & Ahrne 2022, s. 62). Rekryteringen skedde
systematiskt, men under datainsamlingen hianvisade nagra aktorer vidare till andra
relevanta personer for var forskningsstudie. De aktdrer som rekommenderas
genom snobollsurval ingick dock redan till stor del 1 studien, vilket indikerade

empirisk méttnad och ett traffsikert urval av nyckelpersoner inom dmnet.

Urvalsrekryteringens styrka var att aktdrernas expertomrdden blev jamnt
fordelade. Intervjuerna via Teams gav mojlighet att fa en geografisk spridning
samt att vi forskare kunde delta oavsett bostadsort. Digitala intervjuer kan dock
begransa mojligheten att uppfatta kroppssprék och stimning i rummet, men kan
samtidigt erbjuda en tryggare milj6 for deltagaren (Eriksson- Zetterquist & Ahrne
2022, s. 73).
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Informant Kon Verksamhet Profession

1 Man Stodorganisation Verksamhetsansvarig
2 Man Advokatbyra Advokat

3 Man Stodorganisation Verksamhetsansvarig
4 Man Stodorganisation Stodjare

5 Kvinna Universitet Forskare

6 Kvinna Myndighet Utredare

7 Man Stodorganisation Verksamhetsansvarig
8 Kvinna Stodorganisation Stodjare

9 Kvinna Advokatbyra Advokat

Tabell 1. Urvalstabell.

3.2 Genomforande och databearbetning

Intervjuerna genomfordes med stod av en intervjuguide som utgick fran studiens

fragestéllning och ett reflekterande forhallningssitt. Med inspiration himtad frén

Kvale och Brinkmann (2014, s. 170) inleddes intervjuerna med inledande fragor

som gav utrymme for spontana och innehéllsrika beskrivningar av sin egen

upplevelse och tolkning. Genom ett nyfiket och utforskande forhéllningssitt lades

uppfoljningsfrigor till under samtalets gang, samt att vi ibland kunde anvidnda

sonderande fragor som ledde till mer utvecklande svar eller fler exempel pa

relevant kunskap och information. Vi anvénde dven mer strukturerade fragor for
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att halla intervjun pa ritt spar och var uppmérksamma pé nér ett &mne var uttomt
och det var dags att g& vidare eller byta riktning. Slutligen anvinde vi oss dven av
tystnad fOr att uppmana informanten till att fortsétta prata eller limna utrymme for

eftertanke i sina svar (Kvale & Brinkmann 2014, s. 176—177).

Genom mailkontakt avtalades ldmplig tid och datum med varje aktor, 1 samband
med det skickades inbjudningar till méten via Teams, med en intervjutid pé cirka
30—-60 minuter. Infor varje intervju tog vi del av information om respektive
deltagares verksamhet for att skapa en forforstaelse (Eriksson- Zetterquist &
Ahrne 2022, s. 66).

For att folja Kvale och Brinkmanns (2014, s. 217-218) analysmetod innebar
steget utskrift en forberedelse av intervjumaterialet for analys, dér
transkriberingen utgor en central och tolkande process. Néar muntligt tal
omvandlas till text gar viktiga delar av samtalets sociala dynamik sdsom tonfall,
tempo, pauser och kroppssprék delvis forlorade. For att effektivisera processen
deltog endast tva studenter vid varje intervju, dir en ansvarade for samtalet och
den andra fungerade som observator. Intervjuerna fordelades lika mellan
studenterna och genomfordes 1 olika konstellationer, dér samtliga fick mojlighet
att inta bade rollen som intervjuare och som observator. Intervjuerna spelades in
med béde ljud och bild som transkriberades 16pande med stod av Teams egna Al-
verktyg och renskrevs dérefter manuellt for att sidkerstilla noggrannhet. Samtliga
tre studenter tog del av materialet tillsammans for att skapa en gemensam

forstéelse och stirka materialets tillforlitlighet och trovardighet.

Transkriberingen innebér saledes en Oversittning fran muntligt berdttande till
skriftlig form, dir vissa nyanser oundvikligen sorterades bort (Kvale &
Brinkmann 2014, s. 219). Videoinspelningarna gav dock mdjlighet att atervinda
till intervjusituationen och reflektera ver kroppssprak och interaktion Materialet
renskrevs ordagrant for att korrigera felaktigheter i meningsbyggnad och ordf6ljd.
For att skapa ett mer oversiktligt transkriberat material utelamnades utfyllnadsord,
medan informantens talsprék behdlls for att inte g miste om betydande detaljer.
Efter transkriberingen léstes intervjuerna igenom flera ganger av samtliga

studenter. Materialet delades direfter upp for att identifiera aterkommande teman
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sasom osynlig utsatthet, psykiskt vald, kontrollbeteenden, maskulinitetsnormer,
skam, hinder for hjdlpsokande, strukturellt osynliggorande och bemotande.
Temana utvecklades genom att citat jamfordes, diskuterades och relaterades till
studiens teoretiska begrepp. Genom hoglasning och gemensamma tolkningar

skapades en samsyn kring hur materialet skulle forstds och analyseras.

3.3 Analysmetod

Analysen utformades utifrin studiens syfte och intervjumaterialets karaktdr, med
fokus pa att identifiera de metoder som bést besvarade forskningsfrdgorna.
Studien bygger pa en tematisk analys dér intervjuguiden strukturerades kring
teman relevanta for tidigare forskning och det teoretiska ramverket. I enlighet med
Kvale och Brinkmanns analysmetod (2014, s. 144) formulerades syfte och
overgripande fragestéllningar innan intervjuerna genomfordes, vilket lade grunden
for tematiseringen och den fortsatta analysen. I denna studie formuleras ingen
hypotes i strikt mening, da studien inte syftar till att prova ett forutbestamt
samband. Studien har i stéllet en kvalitativ och tolkande ansats dér syftet &r att
undersoka hur professionella aktorer forstér, tolkar och beskriver méns utsatthet
for vald i1 néra relation, vilket Kvale och Brinkmann (2014, s. 286) bendmner som
en forforstdelse om den allménna tillvaron. Studien har vigletts av en forforstaelse
grundad i tidigare forskning och teoretiska perspektiv pd coercive control, stigma,

piloting masculinity och det ideala offret.

Studiens tre teman utgick fran undersokningens fragestédllningar och syfte dir
varje tema har en teoretisk forankring och dverlappar varandra. Dessa upplevs 1
bade tidigare forskning och i studiens analys som sammanflédtade och tillsammans
bidrar till en mer nyanserad forstielse av fenomenet. De kan dirfor inte betraktas
som strikt avgridnsade fran varandra. Sammanstéllningen av de identifierade

teman och dess beskrivningar presenteras i tabellen nedan.
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Tema

Beskrivning

Teoretisk forankring

Osynlig utsatthet,
psykiskt vald och

kontrollbeteende

Psykiskt- och ekonomiskt vald
utfors genom kontroll, nedbrytning
och langvarig destruktivitet. Vildet
bagatelliseras ofta eller forminskas
vilket gor att mdanga utsatta har
svdrt att forstd sin faktiska

utsatthet.

Evan Stark (2009)

Coercive control

Maskulinitetsnormer,
skam och hinder for

hjalpsokande

Rddande maskulinitetsnormer kan
forsvdra for mdn att identifiera sig
som utsatta och att séka hjdlp,
eftersom valdsutsatthet ofta star i
konflikt med ideal om styrka,
kontroll och sjélvstindighet. Nér
utsattheten avviker fran normer
kring vald i ndra relation riskerar
individen att stigmatiseras, vilket
forstirker skam, tystnad och

avvaktande stodkontakt.

Ervin Goffman (2020)
Stigma och Caroline
Hansén (2024) Piloting

masculinity

Strukturellt
osynliggdrande och

bemotande.

Valdsutsatta mdns avvikelse frdan
den stereotypa bilden av den
forvintade offerrollen i nira
relationer. Vid exkludering i denna
offerposition riskerar utsattheten
att osynliggéras, bagatelliseras
och bemdtas med otillréckligt stdd,
vilket fortydligar behovet av
stodinsatser som erkdnner och
anpassas efter mdns erfarenheter

av vald.

Nils Christie (2021) Det
ideala offret

Tabell 2. Studiens tre huvudteman med innebord.
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3.4 Forskningsetiska overvaganden

Det ér av stor vikt att ta hdnsyn till etiska aspekter vid intervjuforskning da
kunskapen som produceras ar beroende av relationen mellan intervjuare och
informant. Det stiller krav pd intervjuarens formaga att skapa en trygg miljo dar
informanten kénner sig fri att tala om kénsliga och privata erfarenheter eftersom
materialet dokumenteras. Darfor krdvs en balans mellan intresset av att {4 fram
vardefull kunskap och respekten for intervjupersonens integritet (Kvale &
Brinkmann 2014, s. 33). Denna etiska grundsyn har viglett studiens datainsamling

och hantering av materialet.

Som forskare av denna studie har vi reflekterat Gver var egen position och
forforstielse for &mnet. Studien berdr heterosexuella méns utsatthet for véld i néra
relationer, vilket ér ett &mne som ofta osynliggdrs men vicker kédnslor och
utmanar tidigare forestéllningar om vem som kan ses som offer. Vér egen
forforstaelse som ar praglad av tidigare kunskap och samhalleliga normer har
darfor granskats och utvérderats under studiens arbete, for att minska att
personliga aspekter och tolkningar ska paverka studien. Vi har under
forskningsprocessen strévat efter att vara bade lyhorda och sjélvkritiska 1
diskussioner kring intervjumaterialet samt reflekterat 6ver hur egna perspektiv
och asikter kan péverka savél intervjusituationen som arbetet med analysen.
Under arbetets gang har vara diskussioner medverkat till att halla intresset for
studien levande och utmanat nya insikter allteftersom arbetet fortgick. Denna
reflexivet har varit en viktig insikt for sdkerstéllandet av att studiens resultat

grundats 1 informanternas egna berittelser och inte i vara antaganden.

Informanterna informerades redan 1 missivbrevet om etiska 6verviganden i form
av sina réttigheter, sdsom anonymitet, frivilligt deltagande och mdjligheten att
avstd fran att besvara fragor. Vid intervjutillfillet upprepas informationen och
deltagarna gav sitt samtycke till att delta samt bli inspelade. Vidare informerades
deltagarna om att det inspelade materialet endast skulle hanteras av oss forskare
och vér handledare. Vid 6nskemal delades intervjuguiden i forvdg och deltagarna
har erbjudits att ta del av den férdiga studien. Vid ett avsnitt i transkriberingen

uteslots en del av materialet pd begéran av en aktor pa grund av sekretess. Trots
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att samtliga aktorer gav sitt godkdnnande att namnges 1 studien valde vi att
behandla dessa uppgifter som kénsliga och bestdmde oss for att anonymisera

samtliga.

Ett ytterligare etiskt Overvdgande ror att de professionella aktorerna kan ses som
representanter for organisationer, myndigheter eller forskningsomraden, vilket
kan medfora en risk for lojalitetsbias i deras utsagor. Detta beaktades i analysen
genom att fokusera pé strukturella monster snarare én individuella
stillningstaganden. Det inspelade materialet anvéndes enbart i forskningssyfte och
hanterades konfidentiellt innan det raderades efter studiens avslutning.

Samtliga etiska Overvidgande &r i enlighet med de riktlinjer som finns for de
forskningsetiska principerna da stor vikt 1dggs pé forskningens tillforlitlighet,

arlighet, respekt och ansvar (Vetenskapsradet 2024).

3.5 Trovardighet, transparens och overforbarhet
Trovirdigheten for studien stérks genom det méalinriktade urvalet av aktorer som
har erfarenhet av det aktuella @mnet. De semistrukturerade expertintervjuerna
mdjliggjorde foljdfragor anpassade efter deltagarnas verksamheter, vilket gav rika
nyanserade beskrivningar (Eriksson- Zetterquist & Ahrne 2022, s. 60-62).
Samtliga tre studenter tog del av materialet tillsammans for att skapa en
gemensam fOrstdelse och stirka materialets tillforlitlighet och trovérdighet. For
ytterligare transparens anvénds direkta citat fran det transkriberade materialet,
bade for att synliggora likheter och skillnader mellan aktorerna och for att

tydliggora hur det empiriska materialet ligger till grund for analysen.

Overforbarheten stiirks genom att studien inkluderar flera perspektiv fran aktorer
verksamma 1 olika delar av landet, vilket bidrar till en bredare forstaelse av
fenomenet. Likheterna mellan informanternas utsagor och tidigare forskning okar
dven Overforbarheten. Generellt sett kan en mindre urvalsgrupp begrénsa
overforbarheten av en studie men expertintervjuerna anses ge ett tillrackligt och
heltdckande underlag for studiens syfte. En begrinsning med en systematisk
rekrytering dr att vissa perspektiv, exempelvis socialtjdnst och andra aktorer som

vore relevanta for studien saknas pd grund av utebliven medverkan. Dessa aktorer
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bor inkluderas 1 framtida studier for att ge en mer fullsténdig bild av stddinsatser

for valdsutsatta heterosexuella min i Sverige.

3.6 Intervjuguiden

Intervjuguiden bestod av sex inledande frdgor med tillhrande uppfoljningsfragor
samt sonderande fragor och utformades for att ge en heltickande bild av bade
deltagarnas aktdrskap och deras perspektiv pa forskningsfragan (se bilaga 1).
Guiden anpassades efter de olika aktorskategorierna for att sékerstélla att
relevanta aspekter av deras arbete fangades upp och grundades pé centrala teman
identifierade i tidigare forskning. Den fungerade ddrmed som en forberedande
struktur for att utforska hur yrkesverksamma aktorer forstar, tolkar och beskriver

sitt arbete med valdsutsatta méan.

Aterkommande #mnen i intervjuerna rorde hur informanterna skildrade
valdsutsatta méns erfarenheter, behov och forutséttningar for att ta emot stod,
samt hur insatser bor utformas for att pa ett andamalsenligt sdtt mota dessa. En
central del av intervjufrdgorna fokuserade dven pa aktorernas praktiska arbete
med véldsutsatta min och deras erfarenheter av att identifiera, bemota och stodja

denna malgrupp.

3.7 Vetenskapliga artiklar

De vetenskapliga artiklar som ingar i studien identifierades huvudsakligen genom
sokningar 1 databaser som APA PsycInfo, Google Scholar och Hogskolan
Kristianstads supersok-funktion. S6kningen inkluderade dven att g till
primérkallor i relevanta studier for att hitta ytterligare adekvata artiklar som
fordjupade forstielse for forskningsomradet. Efter identifieringen av cirka femton
relevanta artiklar for &mnet, valde vi ut nio artiklar som grund for var studie, dar
samtliga valdes ut med kriteriet att dessa var peer-reviewed. Sokord som anvéndes
var bland annat intimate partner violence, female abusers, domestic violence,

victim support och male victimization.

Vid kartldggning av aktuella aktorer identifierade vi dven rapporter fran Nationellt

Centrum for Kvinnofrid (NCK) och Jamstilldhetsmyndigheten, vilka bidrog med
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viktig kunskap. Vi ndrvarade dven vid ett webbinarium arrangerat av
Jamstélldhetsmyndigheten som gav ytterligare insikter om det aktuella

forskningsldget och praktiska arbetet med valdsutsatta mén.

4. Resultat och analys

I detta avsnitt presenteras studiens resultat och analys utifrin tre dvergripande
teman: (1) osynlig utsatthet, psykiskt vald och kontrollbeteenden, (2)
maskulinitetsnormer, skam och hinder for hjdilpsékande samt (3) strukturellt
osynliggorande och bemotande som dterkommer oberoende av aktdrernas
professionella bakgrund. Under respektive tema redovisas informanternas utsagor
vilka kopplas till tidigare forskning samt studiens teoretiska utgdngspunkter. Citat

anvénds for att tydliggora aktorernas perspektiv och stirka analysens transparens.

4.1 Osynlig utsatthet, psykiskt vald och
kontrollbeteende

Informanternas utsagor visar enigt att mans utsatthet for vald i néra relation
priaglas av en komplex och ofta osynlig problematik. Flera av informanterna
framhéaver liknande faktorer som skildrar méns utsatthet, bland annat forekomsten
av olika typer av vald som ir svara att uppticka, definiera och erkdnna. De lyfter
sarskilt att mdnnen utsédtts for psykiskt vald som tar sig 1 uttryck genom verbala
krankningar, skuldbeldaggning, hot och kontrollbeteenden dér partners anvénder
ekonomi, vardnad om barn och myndigheter emot dem, vilket ligger 1 linje med
tidigare studier (Hine, Bates & Wallace 2022, s. 5605-5607). Informanterna
beskriver vidare att valdet eskalerar ofta genom langvariga processer som
normaliseras dver tid och inte alltid uppmérksammas vilket gor att miannen
successivt vanjer sig vid psykisk kontroll av sin partner och det 1 sin tur forsvarar

mdjligheten att uppfatta sig som utsatt forrdn langt senare.

“Sjdlvfallet sa finns det ju alla delar, ddr kan det ju ingd liksom ekonomiskt vald,
det som man dven kallar latent vald och sa vidare eller materiellt vald. Men i

huvudsak skulle jag sdga att det dr psykiskt vald som mdn utsdtts for.” -

Informant 1, verksamhetsansvarig.
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Informanterna beskriver dterkommande att manga mén har svért att formulera och
sdtta ord pa sin utsatthet, ndgot som forsvarar bade for mannen sjilva och for
omgivningen att identifiera erfarenheterna som véld. De menar att mén ofta ér
omedvetna om, eller fornekar, sin egen offerposition. Detta kopplas av
informanterna till bristande kunskap och otydliga definitioner av vad vald kan
innebéra, vilket ir en problematik som dven lyfts i tidigare forskning, dér det
framhalls att mén ofta har svart att kdnna igen sina erfarenheter som vald just pa
grund av dessa faktorer (Kim et al. 2024, s. 2194). Andra informanter har ocksa
uppmarksammat det psykiska véldet som odefinierbart och som lamnar sar 1
sjdlen, till skillnad fran det fysiska valdet som gor sig mirkbart genom kroppsliga

blamarken.

“... manga mdn som utsdtts for vald i ndra relation forstar inte att de dr utsatta,

Jjust for att de har en annan definition.” - Informant 3, verksamhetsansvarig.

Det framkommer 1 intervjumaterialet att valdet ofta tonas ned oavsett omfattning,
ndr det beskrivs av de utsatta ménnen. Detta forstirks genom tidigare forskning da
bedomningar av valdsberéttelser har uppfattats olika beroende pd antaganden om
den utsattes kon, dar ménnens beréttelser bedomdes som mindre allvarliga
(Sikstrom et al. 2021, s. 15). Enligt informanterna &r det vanligt att mén inte
uppfattar sina erfarenheter som vald forrdn de fér hjélp att sitta ord pa sin
utsatthet och forstd det de varit utsatta for. Bristen pd kinnedom om sin egen
utsatthet samt att inte kunna beskriva sina erfarenheter skapar en normalisering
och acceptans av valdet samt leder till att méans utsatthet riskerar att forbli osynlig.
En informant uttrycker hur bristen pa ord for att uttrycka valdet gor det svéart att
soka hjélp, bli trodd och fa sina erfarenheter erkidnda. Detta bidrar till en
tystnadskultur dar véldet fortsitter i det dolda och dér ménnen riskerar att sta utan
adekvat stod, vilket knyts an i tidigare forskning (Durfee 2011, s. 320; Scott-
Storey et al. 2023, s. 859).

Med hjélp av Starks (2009, s. 1510-1511) teori om coercive control blir det
mojligt att forsta att ménnens utsatthet inte bara skildrar enskilda valdshandlingar
utan ett systematiskt monster av kontrollstrategier. Teorin beskriver att valdet

bygger pa upprepade vardagliga handlingar som nedvirderande ord och
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kontrollerande beteenden for att begrénsa en individs autonomi och frihet, vilket
ocksé framkommer i materialet av flera informanter. D& véldet upptrappas gradvis
over tid visar detta ocksa pa hur mannens forstaelse av vad som ar normalt eller

acceptabelt paverkas och deras grianser flyttas fram.

Overlag visar temat att mins utsatthet for psykiskt vald och kontrollbeteenden
tenderar att osynliggdras genom langvariga och normaliserade processer som &r
svdra att identifiera. Med stdd 1 teorin tolkas det empiriska materialet géllande
kontrollerande och tvingande beteenden i néra relationer, ménnens valdsutsatthet i
synnerhet. Studien visar darmed att det inte handlar om enstaka valdshandlingar,
utan om ett monster av kontroll, dir i detta fall kvinnan gradvis begransar
mannens handlingsutrymme, sociala kontakter, ekonomi, sjdlvstdndighet och
vardagliga beslut. Detta kan ta sig i uttryck genom psykiskt vild med syfte att

skapa ett maktovertag hos forévaren.

4.2 Maskulinitetsnormer, skam och hinder for
hjalpsdkande

Inom detta tema beskriver informanterna hur maskulinitetsnormer genomgaende
paverkar méins mojligheter att identifiera, erkdnna och uttrycka sin utsatthet for
vald 1 néra relation. De menar att ideal om mén som starka, sjdlvstdndiga och
kontrollerade gor att utsatta man forsoker uppratthalla en bild av sig sjdlva som
star 1 konflikt med att inta en offerposition. D4 offerrollen ofta forknippas med
svaghet, skam och risken att inte bli trodd, blir det svart for miannen att se sig
sjdlva som legitima offer. Detta kan forstds genom Hanséns (2024) begrepp
piloting masculinity som visar hur mén aktivt soker sin maskulinitet i situationer
dar deras sjalvbild utmanas. Nér en man utsitts for vald hamnar han i en
identitetskonflikt dir han maste balansera mellan att uppritthélla en traditionell
maskulin identitet och att erkdnna en sérbarhet som strider mot denna (Hansén

2024, s. 341-342).

Informanterna beskriver ocksa att steget att soka hjilp inte enbart ar en praktisk
handling utan ocksé en identitetsméssig utmaning, dar min som erkénner sin

utsatthet riskerar att framsta som svaga eller otillrdckliga. Detta skapar en
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dissonans dé det dr svart for dem att acceptera offerrollen samtidigt som de vill
bibehalla sin maskulinitet. En informant beskriver hur manga mén uppfattar det
som “omanligt” att anmila sin partner eller soka stdd, vilket forstirker kénslor av
skam och rédsla for att inte bli trodd. Dessa iakttagelser speglar tidigare forskning,
dér méns svarigheter att acceptera offerrollen beskrivs som ett hot mot deras
maskulinitet. Hogan, Clark och Ward (2024 s. 131) visar att manga mén undviker
att soka hjélp for att slippa uppfattas som svaga eller oférmogna att ’hantera” sin
partners beteende. Ménnen i studien beskriver en stark rédsla for han och
fornedring, sirskilt frdn manliga vinner som kan uppfatta dem som “mesiga” om
de inte star upp mot sin partner. Samtidigt visar forskningen att bade vénner och
familj ofta trivialiserar midnnens erfarenheter och tolkar dem som
relationsproblem snarare dn vald, vilket visar pa att omgivningens reaktioner
ytterligare forsvarar mannens mojligheter att identifiera sin utsatthet och att soka
stod samt osynliggor deras utsatthet. Med forankring 1 Goffmans (2020, s. 27)
stigma-teori forklaras hur dessa erfarenheter begrinsar livsmdjligheter 1 den

sociala kontexten, och avviker fran det “normala”.

"For mdn har ju betydligt svarare att fa hjdlp och stéd — och att bli trodda,
exempelvis ndr de anmdler och liknande. For mdn dr det svarare, eftersom det
inte finns lika tydliga stodlinjer och stodinsatser...” - Informant 7,

verksamhetsansvarig.

Forsvérande omsténdigheter for att soka stod bygger dels pa en stark radsla for att
inte bli trodda, dels pa grund av bristande kunskap om vilka stédinsatser som
finns, ndgot som informanterna beskriver som ett aterkommande hinder for
hjalpsokande. Informanter vittnar om att mén upplever misstro fran bide
omgivning och myndigheter, vilket gor att manga undviker att berdtta om sina
erfarenheter eftersom de antar att deras beréttelser kommer att ifrdgasittas eller
forminskas. Tidigare studier visar liknande monster som tyder pa att hjélpsokande
ofta star i konflikt med maskulinitetsnormer dar mén férvéintas hantera problem
pa egen hand (Kim et al. 2014, s. 2194, 2196). Fortsittningsvis visar det ocksa att
main tenderar att normalisera véldet de utsitts for, vilket bidrar till att uppratthalla

rddande konsnormer kring vald.
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“Jag tror att det finns en samhdllsacceptans: vdld mot mdn normaliseras.” -

Informant 8, Stddjare.

Nér miéns utsatthet vél lyfts fram méts den dessutom ofta av invdndningen att
kvinnor drabbas vérre, vilket enligt en informant inte bor utesluta méns ritt och
behov till adekvat stod. En annan informant beskriver att mén ofta har ett stort
behov av att prata om sin valdsutsatthet samt om sin livssituation i stort, men att
detta begrinsas av fi nira relationer och den skuld och skam som f6ljer med
utsattheten. Detta skapar en form av dubbel utsatthet, dels i relation till sjélva
valdet, dels 1 relation till de samhéllsnormer som gor det svart att berétta for andra

och att erkdnna utsattheten for sig sjalv.

“Man har kanske ofta en utsatthet som man inte riktigt vet om och det tycker jag
dr vanligt oavsett om man dr man eller kvinna, i synnerhet kanske som man, och
jag vet inte om det handlar om stigmatisering, att det dr forenat med skam att bli
utsatt. Jag menar i forhallande till de stereotypa konsrollerna.” - Informant 9,

Advokat.

Vid intervjuerna framkom att mén stigmatiseras och betraktas som avvikande,
dven 1 situationer dér processen dr s pass langt framskriden att de utsatta ménnen
fatt tillgdng till skyddat boende. En informant beskriver en man som utsatts for
omfattande ekonomiskt, psykiskt och fysiskt vdld, men som trots detta hade stora
svérigheter att fa stod fran socialtjansten. Under vintern tvingades han bo i en
oisolerad sommarstuga eftersom han nekades insatser som skyddat boende, nigot
som normalt betraktas som sjilvklart i liknande situationer. En annan informant
beskriver en liknande situation dér en véaldsutsatt man pa ett skyddat boende, vars
majoritet var kvinnor, ifrdgasattes av bade personal och andra boende d4 de hade
svart att forestdlla sig mannen som utsatt. Informanten menar att denna typ av
bemétande skapar frustration och forstarker kinslan av utanforskap. Goffmans
(2020) teori om stigma fortydligar detta ytterligare genom att belysa hur avvikelse
frdn samhdllets normer dven identifierar en social betydelse. Mén som utsétts for
vald riskerar att stigmatiseras som svaga eller misslyckade, vilket forstarker

skammen och gor det &nnu svérare att soka hjédlp (Goffman 2020, s. 27, 30).
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Detta tema med stod i ndmnda teorier bidrar till var studie genom att visa hur
maskulinitetsnormer och stigma samverkar och skapar strukturella hinder for
méins mojligheter att identifiera sig som offer och f4 stod. Det handlar inte enbart
om individuella kénslor, utan om sociala kontexter som formar bade de utsatta
ménnens sjilvbild och omgivningens bemoétande, vilket forstiarker

osynliggérandet dn mer for utsatta mén for vald i nira relation.

4.3 Strukturellt osynliggorande och bemadtande

Temat visar hur méns valdsutsatthet forsvéras bade av individuella hinder och av
samhélleliga forestdllningar, institutioner framst utformade for kvinnor och barn,
samt bristande stodstrukturer. Ett tydligt monster i1 intervjuerna ir att det stod som
finns 1 dag ofta bygger pa kunskap om kvinnors utsatthet, medan méns
erfarenheter som offerroll i mindre utstrackning har varit utgdngspunkt for hur
stodinsatser utformats, hur fragor stills av sjukvdrdspersonal och myndigheter
samt hur véldsutsatthet tolkas. En tidigare studie lyfter ocksa hur
stodverksamheter borde utveckla bredare fragetekniker istdllet for att stélla direkta
fragor om partnervald och utsatthet, vilket skulle kunna underlétta avslgjandet av

utsatthet och bidra till hjdlpsokande (Hogan, Clark & Ward 2024, s. 137).

Utifran det insamlade materialet synliggors ett &terkommande tema om bristande
stodinsatser och strukturellt osynliggérande for mén som utsétts for vald 1 nédra
relation. Det framkommer tydligt i intervjuerna att det saknas kunskap om hur
mans utsatthet kan ta sig uttryck, vad som hinder ndr min anmaéler vald och hur
professionella bor bemota dem. Flera informanter belyser att mdnnen uttrycker
skepsis mot omgivning och myndigheter, vilket bidrar till att troskeln for att soka
hjélp eller gora en anmélan blir hog. Detta bekriftas dven i tidigare forskning,
som visar att myndigheter och stodorganisationer i begransad utstrackning
erkdnner médn som offer for vald i ndra relation. Detta kopplas till stereotypa
forestillningar ddr mannen forvéntas vara forovare och kvinnan offer, vilket gor
att omvinda situationer ofta faller utanfor bade tolkningsramen och forstaelsen av

vald (Hogan, Clark & Ward 2024, s. 131).
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Fér mdn kan det ju vara en storre troskel att soka stod, framfor allt om de dr
utsatta av en kvinna. Det finns en rddsla hos mdn att inte bli trodda, och det dr ju
klart att alla som lever i samhidllet har forestdllningar om hur det ser ut. Om en
man sdger att han dr vdldsutsatt sa kommer de stotta och hjdlpa honom, men
kommer det in ett par, man och kvinna, sd tinker man spontant att det dr kvinnan

som dr utsatt. - Informant 6, utredare.

Citatet speglar ett uttryck for ett strukturellt osynliggdrande, diar méns utsatthet
framstir som mindre forstaelig och mindre legitim inom de rddande ramar som

finns 1 samhéllet ndr man pratar om vald i néra relation.

Informanterna ndmner att detta kommer fram redan i det initiala moétet, att den
spontana kénslan leder till tveksamhet och ifragasittande samt att hjdlpen som
erbjuds till mén dr baserad péd en forforstaelse av kvinnlig utsatthet.
Informanternas upplevelser dr dven att méns berittelser inte sjdlvklart ges samma
trovérdighet, vilket formuleras 1 intervjuerna som att mén anses vara forvare och
kvinnor anses vara offer eller att kvinnans beréttelse ofta far tolkningsforetrade.
Detta kan jimforas med Sikstrom et al. (2021, s. 16-17) déir det framkommer att
vald som utdvas av kvinnor identifieras mer sillan som vald 1 néra relation, vilket
bidrar till att méns utsatthet strukturellt osynliggors. Studien visar ocksa att
samma véldsberittelse ofta beddms som mindre allvarlig nér offret &r en man,
sarskilt vid psykologiskt véld, vilket innebér att bade offrets kon och beddmarens
position paverkar bedomningen av allvar. I likhet med detta uppmarksammar
informanterna att problemet inte enbart handlar om att mén har svart att berdtta
om sin utsatthet, utan ocksa om att de moter ett system dér deras erfarenheter inte
riktigt passar in i den etablerade forstéelsen for vem som identifieras som offer.
Nar stodinsatser, begrepp och de professionella aktorernas tolkningsramar fraimst
utgar fran kvinnors valdsutsatthet riskerar méans utsatthet att bli svarare att
identifiera, bemoéta och erbjuda adekvat stod. Christies (2001) teori om det ideala
offret hjélper ddrmed till att forsta varfor méan inte bara har svért att identifiera sig
som offer, utan ocksa varfor omgivningen och institutioner har svért att erkdnna

dem som sadana.
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Fler informanter anser att de upptécker en stor osékerhet vid anmélan av brott hos
den utsatta mannen. Det framkommer bade fran informanterna med juridisk
erfarenhet och verksamhetsansvariga inom stddorganisationer att utsatta méan inte
vagar anméla samt att tanken pa att anméla en kvinna anses ovérdigt eller
omanligt. Flera informanter har beréittat att man hotas med motanmaélan frdn den
kvinnliga forévaren som blir en del i1 det psykiska valdet och forhindrar mannen
att anmaéla brottet. Informanterna inom stddverksamheter beskriver ocksa hur mén
som anmaler sin partner for vald ofta mots av misstro och tvingas forsvara sin
utsatthet infor polisen, eller att anmaélan initialt inte rubriceras som vald i nira
relation. Till skillnad frin tidigare forskning framkommer det i denna studie att
det &r lattare for den utsatta att prata om ett inbrott eller bedrégeri dn vald i1 néra

relation dd det 4r mannen som &r utsatt.

“Som man finns kdnslan att man inte far hamna ddr... man mdste ldgga band pa
sina reaktioner och kénslor. Men jag har hort mdn uttrycka att de mdste hdlla
igen och uttrycker en oro for att man sjdlv ska gd for langt. De vagar knappt visa
hur arga de blir, for de dr rddda att gd 6ver en grdns och sjdlva hamna pd de

anklagades bdnk. - Informant 4, Stodjare.

Citatet belyser hur mén tenderar att halla tillbaka sina reaktioner av ridsla for att
sjdlva bli misstidnkta som fordvare utifran de stereotypa konsrollerna, vilket gor att
hjélpsokande blir en riskfylld handling snarare 4n en vég till stdd. En informant
framhaéller hur social isolering och svagt socialt kontaktnét inom familj och
vanner gor det mycket svérare att orka sta pa sig att soka stod. Detta strukturella
motstand forsvérar ytterligare en acceptans i samhéllets strukturer att se man som
brottsoffer. Hér blir Christies teori om det ideala offret (2001) relevant da vissa
har lattare att erkénnas som legitima offer da de béttre stimmer dverens med
samhilleliga forestillningar om det ideala offret som forklaras sirbarhet,
oskyldighet och trovardighet. Valdsutsatta mén passar ofta sémre in i denna
offerbild, eftersom manlighet kulturellt forknippas med styrka, kontroll och
maktdvertag snarare én i situationer som handlar om utsatthet och har ett

skyddsbehov.
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Informanterna lyfter att mén inte vet vart de kan vénda sig for hjilp da
stodinsatser for mén dr mindre etablerade. De lyfter dven att bristen pé stod inte
bara handlar om avsaknad av konkreta insatser utan ocksa om kunskapsluckor hos
myndigheter och det samhélleliga skyddsnitet.

Detta ligger i linje med tidigare studier som visar att méin ofta saknar kunskap om
vart de kan vénda sig for stod, vilket minskar benégenheten att soka hjélp och
bidrar till den fortsatta tystnaden kring méns utsatthet for vald i néra relationer.
Main som vél kontaktar en stddorganisation kénner ofta en stark skam och
pinsamhet infOr att berdtta om sin utsatthet. I studien framkommer ocksa att
telefonkontakt med stddjare upplevdes som en ldttare vég in till stod én fysiska
moten, vilket kan forstds som att distans minskar kidnslan av blottning och

sarbarhet. (McLeod et al., 2024, s. 1405; Hogan, Clark & Ward 2024, s. 131)

Informanterna betonar dven att arbetet med véldsutsatthet behdver bli mer
konsneutralt och inkluderande, snarare én att olika grupper stélls mot varandra.
De beskriver hur méns utsatthet ofta relativiseras genom jimforelser med
kvinnors erfarenheter, vilket riskerar att osynliggdra méns behov av stod.
Samtidigt lyfter de en tydlig obalans 1 kunskapsléget, det finns omfattande
forskning om mén som utdvar véld, deras problematik och vilka insatser som ar
verksamma, medan motsvarande forskning om kvinnor som anvéinder vald i néra
relationer 1 stort sett saknas. Denna brist bidrar, enligt informanterna, till att
stereotypa forestillningar om att méin ar forovare och kvinnor &r offer fortsétter att
prigla bade forskning och praktik. De uttrycker darfor ett behov av ett mer
heltdckande och inkluderande kunskapsunderlag som béttre speglar valdets
komplexitet, vilket understryks i teori déir tolkningen av véldet &r starkt konat och
riskerar att inte erkdnnas i samma utstrackning (Stark 2009, s. 1511-1512).

Temat om strukturellt osynliggérande och bemdtande ér viktigt for studiens syfte
eftersom det synliggdr att méns véldsutsatthet inte enbart halls dold av skam,
riddsla eller maskulinitetsnormer, utan ocksa av de strukturer som avgdr vem som
fér tillgang till stod, vem som blir trodd och vilka erfarenheter hos individer som
tilldelas status som “’riktig” utsatthet eller far erkédnnas som ett idealt offer. Genom

att analysera dessa strukturella villkor blir det mojligt att forstd varfor méans
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véldsutsatthet fortsatt riskerar att hamna i skymundan, trots att informanterna

beskriver ett tydligt behov av bade storre kunskap och mer anpassade stodinsatser.

5. Avslutande diskussion

Resultaten visar att heterosexuella méns valdsutsatthet ofta osynliggdrs genom
svarigheter att identifiera psykiskt véld, starka maskulinitetsnormer och
forestéllningar om vem som riknas som ett legitimt offer. I linje med Christies
(2001) teori om det ideala offret framstar man sillan som trovirdiga offer, vilket
paverkar bade deras sjalvforstaelse och professionellas bemdtande. Detta bidrar
till ett betydande morkertal, ddr manga mén inte tolkar sina erfarenheter som vald
samt d& anmélningar ofta initialt rubriceras som nagot annat. Coercive control
(2009) ar centralt for att forstd denna osynlighet, da isolering, Overvakning och
psykisk nedbrytning gor utsattheten svar att urskilja. Detta skapar en dubbel
tystnad som innebér att ménnen inte beréttar, och omgivningen fragar inte om

valdet.

Resultaten visar pé en tydlig spanningen mellan konsneutralitet och forstaelsen
kring offer for vald i néra relation. Det framkommer bade hos informanterna samt
tidigare studier och teorier att belysa vald i nira relation med ett konsneutralt
perspektiv for att skapa utrymme som inkluderar alla valdsutsatta i denna kategori
oavsett kon, alder eller sexuell 1dggning. Tanken med detta 4r dock inte att
osynliggora valdets dimensioner, det ér fortfarande av stor vikt att belysa kvinnor
som den sérskilt utsatta gruppen, men att ha kon som en analytisk utgangspunkt.
Det ar viktigt att forsta att vald i ndra relationer bade bor ses ur ett individuellt och
ett strukturellt perspektiv, ddr kon inte bor anvéndas for att stélla grupper mot
varandra. Bade mén och kvinnor kan vara valdsutsatta, men véldet kan ta sig olika
uttryck och dérfor kréver olika typer av insatser.

Konsneutralitet dr avgdrande 1 bemdtandet frén rattsvasende och myndigheter nér
méin soker stod for vald i ndra relation. Resultaten visar hur mén ofta moéts av
misstro, ifragasitts som offer och ibland misstdnks vara forovare, vilket skapar en
sekundir utsatthet. Ett likvéirdigt bemdtande oavsett kon, alder eller etnicitet ar

dérfor centralt. Mén ska inte behdva avsté frin att anmaéla sin valdsamma partner
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av ridsla for vardnadstvister, motanméilningar eller att deras drenden inte tas pa
allvar. For att fler valdsutsatta mén ska kunna identifiera sina erfarenheter, soka
hjalp och f4 adekvat stod kravs bade 6kad kunskap hos professionella aktdrer och

stodinsatser som tydligare signalerar att &ven mén kan vara legitima valdsoffer.

Resultaten, liksom tidigare forskning, visar att psykiskt vald &r den mest
framtrddande formen av véld som mén utsétts for i ndra relationer. Mot denna
bakgrund har informanterna fétt reflektera 6ver det nya lagforslaget i brottsbalken,
dér upprepade krinkande handlingar sdsom nedsittande ord, forodmjukande
beteenden, otillborliga hot eller tvang foreslas utgdra ett eget brott nér syftet eller
effekten ar att allvarligt skada en nirstdendes sjélvkénsla (Regeringen 2026). I
enlighet med informanternas resonemang framstéar det som att det nya lagforslaget
riskerar att bli svért att tillimpa i praktiken, framfor allt pd grund av bristande
bevisning. Det foreligger ocksé en oro for att lagen 1 vissa fall kan f4 motsatt

effekt och 1 storre utstrickning komma att drabba mén negativt.

Den uteblivna medverkan av andra relevanta aktorer, som polis och socialtjinst,
innebdr att studien inte fullt ut fingar hela bredden av det institutionella stodet till
valdsutsatta man. Vidare representerar urvalet frimst en mindre del av ideella
stodjare och jurister i rollen som malsédgandebitrdde. Inom ramen for denna studie
finns dven en begrdnsning av att endast inkludera informanternas uppfattningar av
heterosexuella utsatta mén, trots att det under intervjuerna dven framkom kunskap
om exempelvis homosexuella mdn samt unga méns utsatthet, som enligt

informanterna &r en tydlig sarbar grupp.

Denna studie bidrar med en fordjupad forstaelse av hur professionella aktorer
uppfattar och bemoter heterosexuella min som utsatts for vald i néra relationer,
samt de stodinsatser som finns utformade i Sverige. Genom att synliggdra hur
forestillningar om kon, maskulinitet, stigma och kontrollbeteende kan paverka
stodinsatserna, belyser studien ett omrade som tidigare fatt begransad

uppmaérksamhet bade nationellt och internationellt.

For framtida forskning ar det centralt att rikta storre uppméarksamhet mot

befintliga stodinsatser och att férdjupa kunskapen om méns utsatthet samt hur
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bemotandet kan forbéttras utan att stigmatisera eller reproducera stereotypa
forestéllningar om mén som fordvare. Det behdvs mer forskning om vilka
stodformer mén faktiskt efterfrigar, hur de bemots av myndigheter samt hur
statliga satsningar kan stérka stodlinjer och andra resurser som underlittar
hjilpsokande. Dartill bor mojligheten att utdka antalet konsneutrala skyddade

boenden undersokas for att battre mota behoven hos alla valdsutsatta, oavsett kon.

6. Till vara informanter

Avslutningsvis vill vi rikta ett stort tack till vara deltagande informanter som tog
sig tid att medverka 1 denna studie. Genom era erfarenheter och ert engagemang
har ni bidragit med ovirderliga insikter om problematiken kring méns utsatthet for
véld i néra relation och utan er hade denna uppsats inte varit mdojlig att genomfora.

Sa terigen, STORT TACK!
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Bilagor

Bilaga 1 - Intervjuguide

Introduktion:

e Beritta lite om dig sjalv?
o Beritta om din yrkesroll.

Hur ser ditt stoduppdrag ut?

o Hur lidnge har du jobbat med det?
Hur linge har du varit stodjare?

Hur linge har du forskat om det?

o Hur kom det sig att du borjade jobba som det?
Hur kom det sig att du blev stodjare?

Hur kom det sig att du borjade forska om mdns utsatthet?

Fragor om arbetet:

e Hur ser en vanlig dag ut pa ditt jobb?
Hur ser en vanlig dag ut i ditt stoduppdrag?

Berdtta om din tid under forskningsprojektet.

e Vilka personer eller organisationer méter du i ditt arbete?
Vilka personer moter du i ditt arbete som stodjare?
Vilka personer eller organisationer har du métt i arbetet med din

forskning?

e Hur kommer du i kontakt med véaldsutsatta méan?
o Pa vilket sétt har du kommit i1 kontakt med dessa?
o Hur vanligt dr det att du mots av mén i utsatthet?

Upplevde du att det var svart att fd tillgang till utsatta mdn i ditt
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forskningsomrdde?

e Hur forstds méns valdsutsatthet inom din verksamhet enligt din
uppfattning?

Hur forstds mdns vdldsutsatthet inom ditt forskningsomrdde enligt dig?

e Ser du att det finns skillnader i hur valdsutsatta min och kvinnor bemots?
o Pévilket satt?
o Paverkar lagstiftningen?
Upplever du en skillnad kring bevisbordan eller domslut ndr det
handlar om mdns utsatthet jamfort med kvinnors utsatthet?
o Upplever du att ditt bemdtande skiljer sig 4t mellan mén och

kvinnor? (ej. professionella aktdrer)

Minnens upplevelser:

e Hur beskriver de utsatta ménnen sjilva sin offerroll?

e Hur beskriver ménnen de olika typerna av vald (psykisk, fysisk,
ekonomisk) frén sina partners?

e Hur beskriver de utsatta miannen griansdragningen mellan brék/tjafs och
vald 1 néra relation?

e Vad ir din upplevelse kring hur utsatta mén uttrycker att de beméts av

stodorganisationer, myndigheter eller andra hjilpkontakter?

Stodinsatser:

e Vilka stodinsatser kénner du till finns for mén som utsatts for vald i ndra
relation, idag?
e Hur tillgdngliga upplever du att dessa stodinsatser ar?
e Ar stodet anpassat efter méinnens behov?
o Vad skulle behova anpassas?
o Hur tycker du att samarbetet mellan olika aktorer fungerar?

e Upplever du att det saknas nagot i det stod som ges till utsatta min?
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o Vad?
o Vad krivs for att forbattra detta?

e Vad dr de framsta anledningarna till att mén inte soker hjélp tror du?

Forbittringsomraden:

e Vad anser du behover fordndras for att forbattra stodet for utsatta méan?
e Vad kan forbéttras i ditt arbete for att fanga upp och belysa méns
utsatthet?

Avslutning:

e Vad anser du att framtida forskning bor analysera och berora ytterligare
kring méns valdsutsatthet vid vald i néra relation?

¢ Finns det ndgot mer du vill lyfta kopplat till detta &mne som vi inte har
gétt in pa?

e Finns det ndgot som min studiekollega vill ta upp som kan vara intressant

att tillfora?
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Bilaga 2 - Missivbrev

Hej!

Vi1 dr tre studenter som ldser beteendevetenskapsprogrammet med inriktning mot
kriminologi pa hogskolan Kristianstad. Inom ramen for var kandidatuppsats
genomfor vi en kvalitativ studie med syftet att belysa den samhilleliga diskursen

kring vald 1 néra relationer, med sarskilt fokus pa kvinnors vild mot mén.

Vald i ndra relationer &r ett allvarligt samhéllsproblem som i hog grad drabbar
kvinnor, men om &n i mindre utstrackning, &ven mén. Mins valdsutsatthet riskerar
dock att osynliggoras eller forminskas i det offentliga samtalet och genom vér
studie vill vi bidra till en mer nyanserad och inkluderande forstaelse av vald i niara

relationer, dir &ven méns erfarenheter ges utrymme.

Vi soker nu personer som inom sin yrkesroll och andra eldsjilar som pa nigot sétt
kommit i kontakt med mén utsatta for vald i1 ndra relation och vill dela tankar,

erfarenheter eller kunskaper kopplade till &mnet genom en intervju under april.

Medverkan ér helt frivillig och intervjuerna sker digitalt under ca. en timme

samt kan genomfGras anonymt om det kénns tryggare for dig som deltagare.

Studien genomfors med stor respekt for amnets kanslighet. Allt insamlat material
hanteras konfidentiellt, och respondenten har rétt att nar som helst under intervjun

avbryta sin medverkan utan att ange skal.

Om du ér intresserad av att delta, eller vet ndgon kollega att hdnvisa till som
besitter kunskap om &mnet, dr du varmt vilkommen att aterkomma till oss senast

28 februari 2026.

Stort tack for att du tagit dig tid att 14sa och for att du bidrar till ett viktigt

studieunderlag.

Vinliga hélsningar,

Tilda, Julia och Elisa
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